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Que defta variedad:p contravdicion owinaria entrelos
phificosgrauementefequera [Rlinio)vetermine efs
crenirlargamentelo quedire a. @. S, en pocas palas
baag,paraquepos efte papel vea, d. S.miopinio,p 1o
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uifierg efcrenir veladiuerfioaddelag aguas, empes
ro como enotraparte beefcritovellag, veclaravoqua
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tractarficonniene ala falud
toeloshobaes enfriar el vino
y elaguaquefebeuecon nic -
Ine,que eslomfmoque inqui
rir i es vtitbeuer frio;ono. -
2 ITHoay quevuboar.finoque
=== |a benidg frigagrava mucho.
Z_ov0slosefiremog fon vis
ciofosino quicranaoie fer tan curiofo queechelamife
manienedentroen labeuiva,porquenctio fefiguéard *
ves inconuenienteg pueslaaguaoela nicue iy oeyelo
eslapecdelas agugsporquantoconftadelaspartes |
mag grucflagvelasgua. y poieftarasonaguavenics = |
ue,y ve pelocg vituperava octodoslog Zluctoes nd |
paraenfriar po:quedeenfrigrfeclvino, oclaguaarrt -~ |
manod comovizen a1a nicve €1 barriloeplataiovevis
020 comovoctamente-01ro [linio go3a feoel oeleyte
oclafrialoao,finlos viciosdelaniene. RO ay cofaque
fe pguale ol confuelo quedavn vafoveaguafria alque
tiene f20.I£ quanodono ee frianolabenemos, y elqueé
1abeuequedd tanfevignrodefpueade auerla beniods
comoanteg,feialadamente quado1ateo prouienc po?
‘abunoanciavecalo.jPo2que lafed felaze devos més
neras,opor priudcionoeumioad,o porabunvancia
€alo. Y poz efta caufavize Baleno queconel vinagré
glgunavesfe pucoe apaziguaria fed, p no.convinde
Wemuchag maneragnos enfeiianlos antiguosd e
frigr el agua,0 puefta lugaraltoal aprefriopara qué
leve el Grenotoglanoihe,oen barrilesbieuatﬂg:’f ’




“bog pueftos enel p2ofundo d algh po3o, 0 quadolas alcary
razas,o botijag fe ponéfob2e nieue,0 fepone fotterradas
ennicue:pueftoslosbarriles {1aguavetro € logarroyos,
0acequiasporodve paffaagua frigiviflima.Ee lactrama
nerad enfriar cofalitrevel imovo denfriar yobe tracra
volargamete en vino denios p2eludios enla merhovo cu
ratipa,niesmuy facil aueriguar ¢ philofophiacomocsel

-enfriar feelagua cofalitre,mas notegopopouechofaef
ta maneradenfriar. Zly otra manera d enfriar el aguano
menos vrildla qavemosdicho,feiialavameteen tpo dpe

ftequavo vicne pozinfectio dlaye,pordental cafo noter
niapozprouechofo Gpafieflenloscararosdcl aguaglave
tanaparaqfe Enﬁ'iﬂfF encoelapze, porgnofe inficionafe,
antcgentonces ay vnabuenamanerad enfriar, yescita:
qoentrovelpatio S cafadebayovelog porales pigan col

'@avo cOvia foga vn cdtaro ve agua.p aenaoaanteedco -
merle efte mecigooiporqafiife pararalavichaagua en ef
te efpacio frigioiffimase fin perjuy3io Alguno como puede
facitmentever quicquierabaserlaerpericciamojanoovn
paiio velicco ¢ agua caliente filotrurere breve efpacioco
Mo quit trae via vadera,vera como elvicho patiofepara
frigwifimo. D¢ lamifmamancrafeenfriaclagneenclca
taromecicoolo comorego dvicho,como nog enfriamoe gn
vonoghastaypecoon Zinanograoe quitdvones ficmpie
elay2c qefta pegavoaniorofiro y hasiendo dvengaotro
Ve uucuoy muggbien feberiaconaglicgquanoe que glgu
nosmercaveresviancn cftaciudoav pucfic en mevio ocla
falavonoecomen,elqualeftadsvadocn vnaoclos vigas
altas,y con muchafacilivadwn paje baseapecon refref
€2 a tovoglos § cftan ¢ lapieca,zafitponiendo el cantaro
Vebaroel vichoauanorecibiriabicefte apre omofila
Pefte vinicre pozlaagua 1o qualfeparece pozmozirfe bl 1y
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chospecesentoncesnoenfriaran enclpdsoimagentieny
pooe pelteno cred queay cupdavodeftags oelicias ., Iy
perdelenfriar connicue csvemuchavtilivao,p fuerdlas:
oelicias oelog antiguos. 1Ripuedo penfar qfoneftos tam
&randes miedos,nioe donove nafcieronquetiene 1a gente:
nobleoe Seuilla,ficnvo afi quefienalgunaparte e £
paiaay neceflioaooefte regaloes Seuilla, puesen ¢lla
oefoe mayoocracl Holoe callentar y abzafa ,nifepucoe
anoar polas calles: zafliviromuy bien Panlo Dwneta:
quelog oiag Laniculares comiengandede veynte y qua
trooe Hunio hatta el finve Zlgotto,flegun es el calor que
repnacnefta ciudad,guecierto sun antes ocfte tiempo, v,
ocfpues fe reprefenta laobaa vefta confrelacion . 1Digo
pucsquefeverificabieneloichooe Pavlo en Senilla,
£ terto yo 110 pucdo penfar que muena sialgioe meodices
- qicnerenemtaoconlanicue,pucs ella conmuchablene
030 comunicaa laagua vnacalioan finla qino pueve fer
buena, quees fer frigiviflima, 2 Zluicenda dize que poca
agua friapucoeobario Gnoobamuchacalizte,y enlafa
gravacferiptura pocasveses fe nombaola agua fin quedi
&3 comd poz particularepiretd fupofrianoay cofaqmas
velicem enmas fetengaque viipucarode aguafria, @il
cretacofaes el'guitovel hombiepues nojusgala beuioad
friafino quanooveroaderamenteloes: paaque muchas
ve3estomando agua paralanarnosparefcenos altocue
vela manofriazmas tomavgenlabocavesimesqueescal
00. D¢ fuertequeel gultoesiuesmuyciertoquantoa 1o
quetocagfer friatabeyiog. JBenienvo frioepcirafe elape
tueo,fortificafe el caloznatural,enfrianoslaspartes prn/
cipalesquecsloquelepretenve pozlabeuivd, Zog cons
trariogpodzianfundar fuintencioncontraefto po2 algu?
nagauctoooes . Primergmentedise Bippocrates e{;
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laquinta particnlave fusaphoxfinos comentd vigifiime
quirroquelascofasfrias comola nicue v el yclofonenes
migasvel pecho,y que hasentoffe y flurove fangre, p bis
Rilaciones. Deftelugar ningia cofafectcluye cotra nuee
firaveterminacio,porqhablavelos dcomenlamifina nic
ue,y el pelo,y cfto ningaaperfonaamigadefn [alud lobas
ra,po: frialoacvefta manerardpelas venas,y baserofie
y finrove fangre;magantes haga vnacofalosq beuere
arrimavo alanizue beuan myy deefpacio poqbeuicvo
affi guitatic magalomenos mas titpo,y novalabeuiva &
golpe alcfiomago,nitan fria puesfesiepla primero en la
Doca,p enlag partes qliaman fauces:s quitafe vi ticOues
picnte grance %ge podzigfucever alabocavel eftomagos
o altragavero. Glervades d poen ningunamanera acofe
jareqlas perfonagafinaticas,o § tengancleftomago fias
copa1 frialoan,o muy defarnavo beuan enfriado con nics
ne:emperc losfanos,p biendilpueftos poque ban oefer
pP2a08 e graregalo?iZ{cogivamevicina ecelagua
frigioiffunadavaa fu tiempoenlos enfermogsdefiebesco
Iericas,0oe fangre co lag condicionesque Haleno manoa
quefe guarden. Sranvescofas fonlasquepabecho 7in
nougoo eifeiiozoon Francifcooe Loaftilla parala mejoe
goucrnacion oefta granmachinade Seuilla, pauer 0advo
owe como fetrayganieue fe pueog corarentreellag,poaq
paramuchasenfermevanes ¢s neceffarialanicve,y pato
voslos fanosy bié difpueltos paenfriar fubeuivaowing
ria. =g cofaeftranaver ¢ Seuillacomofe tracraentretos
vagperfonasdlanicue comocofatanueua paelia ciudso
po:qlosnaruralesnofolo noha gosavo Slbeneficiovela
nicue masnilabanvito. [Po:queaquien Seuiliano nie
ua aunque fegd felee enlosannales fuecofade marauilla
aqui en Seullla,porque el de mil 2 quatrq?gntes
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tos v feysfue gravela coptadlaniene §eavo. Fuefrucea
mupnuena para feviltapoqen femejdtes regiones no fue
e engéorarfe comoluegoire, £Zaufa aoa avmiraciotra
erfeaquioeioe Hranavadferafivieffen nenar, 2l finoe
fic rractaoodire qcofaeslanienesy como. fehase, p poad
emalgunasregiones y noenotrag; profiguamos agoa¢o -
fac obiectiones g fepueot hasercotralanicue,y elvlo des
Wiy es q Zluicena en elfegiivo libo capirulo quinientos
pvepnte pochodiseqlaaguaela nicue esmala parglos
viejos, v para adilosenlos quales.fe engéoan bumoes
friog,r qoand alos neruios. Llaramente e vec enefleln
garq noviruperalabenivaenfriaoa co nicuefino 1a agua
ocla mifinanieye;masantég novitupera el viovellapues
oise q algunasveses quitacloolorvevictes. Y en Alicalg
oechenaresyicurarvn gravolovecabegaco poner fobze
elooloz vnapocge nieue, masfuerca tienelo quediseel
inifino Zinicenaenlafen.iijoelprimeroenetcapituloen g
tractaoelaoen g fehavdetenercdelagua,y elvino: 2oi -
5¢ q paraldcomplerionteplavamas conueniente eselar
guaqmooeraoamenteesfiiaynoaqilagparaafucraes
enfriada con nicue,prncipalmerevelanieue G fuere mala,
Y enlanieueayciertamalavdifpoficion poglaagua glere
fuclue oella quaoo fehase vellavaiiaalosneruios y alos
inftrumeros tlarefpiracioy a tovaslaspartes interioes,
£ ta ancrouvao d Zlnicenanogvaalgigpefadumbie,po?
dvicuperaclenfriar arrimavoa lanicue. 21 etovigamos
qZluicenabablodel Hobieteplavo g paraefte teperames
to1efores qla bevivano featdenextremo fria. Me fuers
te dla propoficion feraparticylar:y como noapa bobaes
templdoos parefcefer elpreceptoinutil, LiDas povaa fe
guaroarenlos flegmaticos y melacolicos, Empero eals
giifangumeo, colerico,pmelacolicogonftonoappord % -
e B ¢ ¥enioe
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yemogdevarlelabenioaenfriava con ieue,quito mag §
auicenavituperalabenioa enfriava cd nicue mala, Devd
vefefigue claramented ay mala nicue,y buena,como lues
govire. Lo masvela auctoivgo no es cotrania oping 0,
po:gelaucro2babla dla agua levelbase vela mfima nie
ue,la qualnofotros tabien vituperamos. Bien fera faber
qcofaesnieue;pcomofehaseiefagoos cofastiendentre
figréfamiliarioao q eslallunia,p rocio. [Po:d 12 llunia ve
muchovapoz,y elrociovepoco tiene fu principio . Ziffila
. micue,y pauinaqeslo§comunmente fe llama efcarcha,la
qualfe haseoelvapo? elado,maslameue base fe dlanuue
claoa.iDe maneraq el principio ficpehed feralg i calos,
aunque oefpuesia canfapaorima fea frialogverceffing ves
lameoia regionvel ap2e. Y efta esla caufapo:dnoentos
vaspartes le engevanieue finoenlasrediones frigivifli -
mag,hirepugnatitoalaviog po:fifialoav exceflinagre
nemogefcrirovel graphilofophoen el quititove biftoaijs
animalium §oelanicuerdbien (e engévananimales bey -
me|os,pordla nicuecenlamucha anriguedav fehase ber -
meja, v tiene ya algunpriticipio oe corupcid. Bmperono
falta quic disecomo es Euftachio celebiecomentavor ve -
IPomero, en ciertasiegiones lanieue es bermeja,po:g
¢las talesregiones ay mucha alinagra pbermellp, Yen
eftaspartestinefelanicueoefta manerapozlaseralacioe
nes: 0 vapoesq felendtan, y tiffenlanieneve ficolor, p
¢o talniene no esbien enfriar,nico nieue dcae fobze mus
lavares, 0 lugares f3108; 0 fob2echarcos povzivog: £ bis
didoos poed feinficionala nietie cofqzmeala calivad velly
Qar vooe cae,yefta gslatieue § Zluicenallamamala, o,
jafene tejados limpios hechos curiofamete enddve no fiy
bagaroe comofebasepara Iaeciﬂernaalimpias.ﬁ:oiafe '
Smontesaltiffimoscomo es lg fierraneuadaizotras par -
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tes limplas. LoafcacenEgiproeslinptoiffina,pporeys
eremo blaca,y poreio [Plutarco entrelas delicias cuets
fumeny loshogosoe ytalia,la Placétave Samnioiyla
nieucoe Egipro,noera cnemigo oela nicueonantiguo,el
qual fegii vise Zlthenco noqueriatener cobioavos fing
paimero fupieffe fiauianieue paravever elaplaga. iefta
maneraafpexitis venalisan niy fic pivg, pfuetdagravas
biceclofooelanicue alos antiguos q Lhares mitilineo
enlashiftorias ve Zlleradnoveclarade manera auemos
Decdfernarianicueoeicrinicoo laabficidioelcercod Pe
tra;ouaciupavocia prdia Jise q Alleyddo manvo haser
treyata graves canas,y ocipues manoo qlashinchicfien
pe nigue o lag quates echo grancantioad deramos,s .
hojasoeroble,po:qoeltamaneraes ciertocdferuarfe als
gunosdids mis.y [Droragoves encllibovelashiftos
rias comicas.patal o€ paraenfriar agua Gno echemos
nienoslafaltgoela nicue. efcrivicnoo via nasegacion oel
rey Zinthioco, LLa0E es eita e diaponiania aguacn
lugar abrigano,y ve nache colaud laipeagquedafie 1a par
ge puriffimavelia,y elrefovelancche pomd laaguaghy
Digsoe barro,enlo masaltovelacafaalfereno,zape,y
tooalanoche no entéoian Zotra cofa dos hobes fing en
echar agua friafobrelaaichas byorids,y enamaneciens
00 colauaotra vesladichaagua,z ponidlashpoas,ogrd
oesalcarrazasatapavag curidfameteentie pajaslargas,
D eitamanerafeponialaaguatafriadoizeefie auctoaq
1o cchaunamgnosia niene. Simomoes fue muy atrenivo:
po:qco muchaofaviabeniay midaua beuerlanicue.Zra
_1laoo a feutllaq reme beuer arrimavo ala nieue.O trames
jormaneravg enfriar pone Dalenoenelfeptodelas Ep
oemiastractaopoelascofagendlos phificoshaocagrd
oar alos enfermog lavnadllas esedlabeytoa feafiia ail
qfefofpecheqlesha 3 bazer mal. Loomelio Loclo ol:;:ea g
: i
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* mnasBenignamete auemos ve cofentir eldefcuy odoelers
ceffotlabeuioa § enlacomiva, po:d masfacilmeéte fufris
moglabhabeqlafev.Eecofaverifaverlas exclamacios
nes G hase algunos nicvicosquano veen del oefnentura
vooclenfermoles parece aellos Gha hechoalgiiercefio
0 quéno clagua GhHa benivo noescosna,zmuchagveses
niimporta cofaalgia G fea cosiva,ono fRiesercefivenia
beuwoa,antes cd adlla beuivg s viene la falno,como eftos
aiiog paffavos ne acotecioco el fefior Fracilco Leronal
caloe mayor S feuilla auicoole Deradopozincurablevno
los phificos paincipalesdfeuilla fue ios feruivodvarle
faluo cobeverfe mevio canta daguafrigoiilima,g pole
widoe gar,la Glle vio poz fis mano el fefio200 Fud Zauerg
¥ otrosremeniosd antes,y dfouce dlagua fe histerd. a
maneraqoa JDaleno paenfriar,eseta. &udoo fe poneed
fol binch@vafosdbarro daguacalicre,vefpucs pogafelos
vichogvaloselasveranasalrastodoeles deel ay2e,p of
- puesmuy dmaiiana ponelos citarost lag canas echaoo
les encima muchacopiad aguafria,y ponicoolesalreves
voralgiiashojas frias comofoniechugas,y panpanos pa
ra qfecoferuelafrialoao q cobrovelfereno velasnoche, o
como fehase aoea,cobziretcataro,o talla todoal revevo?
cdvn paiio deliencogrueflomojavot aguafria,y enel mif
molugar Dalenodrienvo enfriar maslaaguacaleramos
la,pd(pucs foterramosel cataro Enicue,p bie atapava po
nefe enl profunoodvnpo3o,0enelrio,0arrdyodice (dlos
qay enclreynod @alecia,aung paramitegoy affics Glg-
friatoav 81 po30 esmasoariofa gla dlanieue,po:ges mes
clavacociertafrialoav grueflay no muycduenicee,la caue
fapnqfemanacalétar paimeroes poqoefpues vecalicre
basefe mas fubtil y po2tdtomas facilmétet alteravela
‘hieueodlayzevefte lugar fecoligeclaramente g Haleno
hotyuo pozincoueniceeenfrigr connicne. @erenfe rave
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tener pgoencia colanicue cofadtatopreciorptanefiiman *
vadelosanriguos q [Plinio fegiivoenvnaepiftola pola
Qual cobivoacenaravi caualieroromanocoranvolasco
fas qreniaaparejavas paradarie ponelanicue,y muchas
ofrascofas elegates, [Pues gétefue vegrd jupsioy qfus
picro tnquirir el buemovooe bivir Hobaesviftretos, v as
uifavos,y g totalmerefec ocupand en bivir y gnopretcoid
masqvioay fama,y poreftarasdfehad ofpecharglavi
vaqellogtenidlaguidoecoferuar curiofameére ., Enfinla
feoingeniofaq escomolaheceflivavingeniofaincitagra
ozmenteabufcar nilmaneras denfriar laggua,y ¢t vino
painlastrutge:nittgoporggiiofoqlasfrutasie arriméa
lanicue pogqesveotro gultolafrura quivoeftafiga,y co
motegooichoaffila aguaenfrigoa en nieve comolafrura
esmajfalupablequeloqfeenfriaenelposo. Zllomenog fi
vuiefie tal tino glogenfriamosenla nicue nopafiafic oe
pito e masfrigloao deslaque tiene adquirioa oelposo.
{Pueses ciertoJlafrialoao vel poso nocarece oe algung
malacalioad,laqinocobzadlanieve, fino vna frialogo pu
ray fincera,quierooesir 4{ivos barrilesve agua fe enfri
affen elvno co nicue:y elotroenel po3o, de manera geloe
1a nieue no vinieffe a may 02 gravo vefriaload G puedever
nirelgfe meteenelposoescertodferiamas fanalaagua
g fe enfria enlanieue q nolagfemeteenil posoiporlacau
aq tengooicho,p lomifimofe habe enttoer vel vino, y o
lasfrucras.Eftamoveracicvefrialoav entienvo enperfo
nasg oelicavas: poq enmogos:p robulios no rema ngoic
enfriar fruray beuivabaftaelextremoy puntod fueleen
friarla nicve.fAole pareciomala iaraal quanoo oise
q lafeoingeniofa hainuetado no beuer nieue pero agnd
enfriadaenicue,oeftamanera;Aonpotare nine,fcoaqud
potarerigente,oe ninc commentg eltingeniofa ﬁn’ss.:, 4
' ! in




v Delgnieuc, fo. vij,
€ Finalmente eldfuerecnemizooel vinofrio, o agua
beuglo caliente envabuenaqueyo fopcierto que no
le baraprouecho. Puesecanfiquectfinoelabcuioa
esenfriar, puesiafeoesvelieo vecofa fria, muy mal
cumplenconloquevefleactcuerpo. Zlotro fineelles
uarel mantenmumiento, y comolaagua caliente nolaas
trapgalosmiemb0spornoferagravable quevafc en
charcavaeneteltomagopnopaffaavelante,loque no
‘esquanvola beuiog esfriapoique ella paffa po? fer lis
qQuoz,y lagparticulag laatraen pofer ggravable con
fulriatoad. Yo tengo paramiquemasinconuenientcs
lefiguenvevngolpeve aguatibiaquenooeaguafria, -
FZallilovemos poz expericciay enefto velbener fiio
‘haveauermiramiento; que niconniene alos vicjos, -
nialosmuchachos:y elterminoque po pornia bakg
elqualvnhombie,o mugerpucocbeuer enfriavocon
nieue fonfellenta dnos,que esel mefmoque fefialanpa

‘ratufiir fangria,{Peroonen los feilores feragenarios

queentoncestovaslae facultaveseftan flacasiy enge
Dwnmuchacantivgode flegmas. [Pordondenoles el
tabien quelabenivafea tanfria@luofind fucretdros
bito,queniap effafaltaenlas facultaves,y abunoan
‘cidenlas flegmas.y porqencafadecaualieros, v gen
teprfperacomoimanvanenfiiariaaguaconnicue, y
oo puedenpara fusperfonas tambienladeran be
ucroclapaopia maneraa fushijosaunque Ran hiios.
LPiren en elloloscuriofoe,pnolo confientan porqie

log nerniog enlosdichos fonflacos y fragiles:los buy

Mmovee frios copiefos, algunasoe lag facultaves debis
1es,7 a cllos nofelesva cofaglguua, Doz tanto PO acd
¢j0qucalosmogosnofeles cofienta Gbend enfriavo
con




Fractavo  _
cdnfeuchattaquepafienoecatose afiog,quecsel ter
wHno quelos auctoee fefialaron pard poder favgrar.,
¥ encliibgue Halenohisovelos mdtenimientos
engenoan buenogy malos humowes ¢ al fin disemue
chomejoz focoremos alcaloz, v fequedad del cuerpo
conagua frigivifiima;y wego anadeque avnog coutes
HICenfrigr 02 vna mManera.y: 8 0trag 0¢ Ot g, R UE s
mo algunogeianacoftumbzadosanicue enfriancon
ellaoros congguafontanavela qualvlanlos queno
ticnenneceilivaove nieve. £l mifmoel vino'aguaoo
prmerdeniriafe,echano envn flafco; p metidoe agua
elaviilima, IEmperovize PHaleno que efta d0ende ens
frigreaparaaquelgenerove perfongslasanaleschta
impeoioas g1 cafagDenegociosconiolog:q anda nige
00 los pueblos.ygouernanvalarepublica  prncipals
mente firs miniftros, 21l mifmo los (ologooes, ylos
anoan mucho camino. iZmperolosqueefianiiblesve
ftasocupaciones fivfan deegerciciomny pocasvesesd
tienen neceflioadoebeniva fria, ¥ los qno feerercitd
quandoeneleio eftafatigadoscon muchocalorbend
aguaoe fuentegdergooaparteel viodelanieue: po2q
eita aunque nohagaperjup3io alos cuerposoeloshd
baes magos peropaco a pocofin fentir fecreceelmald
1avejes: p rales enfermedades acarreaalas junturad,
nerpios y partesinteriozeslasquales onunca, ocon
‘muchavificultad fepueven curar, hafta aqui Haleno
efte esvnlugar muy dificlurofo :oel qual condificultad
fc pucoe facarloque quifo Haleno, [Primeramente €8
clarococever Dalenc elviodelanicue ;¥ no fologen?
frienco ella mas Gvfenvela propia fuftaciadela nicué,
puesdizelosinconenicntes qlefiguenenlayejes que
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fonlog niifmos § Zluicena aduertio tractanvooe los q
vlanoelapropiafubfticiavelanieue. & affivise quelg
nicue esoanofaalogneruios;loqual fe cofirma clargs
menee porloqoiseenlafen.dij.enclcapitulodetaooen
el agua,y vino.£n oonvedise q el agua §fe refuclue
ocllavanaalosneruios, y alagpartesoelpecho, v a
lag particulas imterioes,qeslomifmodoiro Haleno
enetlugaralegaoonovizevclabenivaentriaoaconie
ue {10 velagua que ferefitelue ddlanicue En finfi las
perfonas ererciiaoas, y entiempooe eftid pueoe viar |
O¢laniene,no ay parte enel mundo Endoonde maserer
eicio fehaga,affipozla grandesave lacindav,como por
Emultired oelos negociosippozlavdifficultad conque
fehase . Ao veo hombreque anoe ve efpacio;magany
tes tovoscomucha prieffa:y agonisantocon el'calos”
qrande, ¢ fuerte gfien glguna partefe have confeny:
tir el vfo oclanieue,principalmente baove fer en Senie
Hatpozfer tovalagente muy erercitada vlatierramnp
catientevala Halendalosquegoniernan républicg
alogfoloavos,y aloscaminantes,demafiavoregalo ¢
paragente oeftacalivgd,pozlos caminantes digo'que
talregalonofehade varfinoa perfonas que'lo fepan
enrenoer,y €o3ai el . T3 derode tractar vefto Zluly
gelioentgsnoches atticae. Il qualdiseque el aquéve
lgnicu¢ ee vtilparalos panea,2friifal,mas paloscier
pos dloghobree muyoaniofa. £ affivise g cnon cabife
enelGlrovoe bewian delagua §federretiavela nicue
eftanvo pacfentevn denotodlafectaperipateticarepze
Denviales:y afperamentelesincrepana, Deoonte e
vee dlaramente que ZIulogelio no virupera elenfiisy
i nieue Arrimado,0puclalanicue envn platile veb
Bt Q00
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gado,p lwegofobelatagaclagualeftala Deuiog i
peroaoqueeftome parece faltade entenoiicro,ymuy
¢homarodesin quefebeuemas, B¢ ona cc i tengo
pocrperienciaen effosdoseltice que po? inoultriadl
feiiozpon-Francifcoguemospodivo log naturales o€
Seyijla gosaroefte regalo,quequandobeud enfriado
con nieue,defpuesentopoelviarego (€v, Y, otroe ties
fon muchoslosgolpes de aguaquecntredia beuosylo
mi{mo acaeceraalosve mag, dlcreciooramaciviove
lanicuc quenololoenlabeuiva vfanos velianiseann

‘paraenfrigrlagfauanas. Fhiterniapoyinconuemente
enticmpodeeitio quanoolos Grandes caloice refucle
uenlagentecon mucho ooz que {coevna buclta ala
camaconpa calentacoel qualtengavn peoego onicy

ue,porqe D¢ prepararfeoc aqueftamanerala cama fe
figneque (uoueiio ducrma placioamente,y {infudgrs .
oquife ofar.oefte remevio aquien Seuilia ¢ vid env
criiedadgranoe v¢ ooy quepavedio el fefozoonve
e [Ricua,z NOPODIMOS AUEK HETe,; ¥ remenio fecon
otrogremedios:y beneficiogque po manve baser en
aquel oo Zllgunos quiere quelaeguaparalagmay
nosfeenfrie connicuc. Anphilofophoprequntanco
lequaleseran lag gguasmasapasibles ;refpcoiaque
aquellas conquenosianamos las mance, o fe puc
declcufar porquéalsacroqualquiera friaload e parefs
ce mucha,y comoegdarolaagua fria nolimpia (anto
e maneraque pormeno2inconueniente rerne calen
tar laaguapara lauarfeen innier_no,a:e enfriarld en
werano. e fta es curisfived fobiapa . Q2uediremos 0e
lasfrucfae,noay.oliva finoquelasfrnragde prncipio
€ome Depoftié 1 conen conmeioz guito ffrtas,pzil;g;




Delanieue, fo. i,
palmentepueftag fobzela nieue, ¢0 quan differente gue
fto fecomenlaspamacenas frias,o calientescon la mifs
ma oifferéciafe comela alberchiga; o pera,aiiquevela
alberchigano efta muyp aueriguaoo, fies fructa ve pos
ftre: 0 O p2incipio. Eftasfructas pueitas fobze nieue co
mefecongranvegufto ,zaunquienfehallareen parte
enoove ay faltad glgunasoelasfrutas; opoiquéic aca
bamoporquelas traenveotras partegferamupbuen
cofejoponer la fruced en la caua vooe eftunicrela nieue,
po:q confufrialoadlelava fe preferuan algunos diagde
pobzecimiento.@Defta inonftria vfa Halenopara cofers
uar algunos pefcavos fin poovefcimieto,comofon;mus
reng,anguillalampaea,echanales nieue encimaiy hase
d feconferuaud, y parauanticios,y renianmejo: gufto.
alcomer,ylomifimofebaracolenguavos,p befugos,y,
pampanos,y falmonetes: aund eftos'poftreroe mencs
fe coardpen,p tienentacarne tieffa ¢ lanieueparacd

feruarlospelcavoscomo vnlinoo efcaueche,porglavei
livapoelefcauecheeg var gl pefcavonueno {aboz; v has
ser G nofe povefea, 2o mifmohaselanieuecolos pefe
capos,fructas,y carnes. Disenalgunos qlacoftumbie
febaveguaroariy §los fenillanos fehapaffavotovala

-vipafin elvfodelanicue. [Pervonen los fefioes vicjos
queyonofoyde parecerqmudenfulargacoftibe,y q
verendebeuerlo dhanacoftumbaavofeflenta, ofeteta
afios ,affi poz fuflaquesa d pecho,y eftomagacomo poz
fu abunoacia oe flegmas. EEmperoquantoalogtoca a
la coftumb2e anefenfepocoapocodiy nopogania beuivg

entovoetertremodfrialoan,que magy menosayenlo
quetocagenfriar conieue,y antesquebeuan gufienlo
pfiles parefciere d eftamuy fubiod de punto labeuiva

. “Quefeverevnratovefatapadaparddq pierda g_lsuntw
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tremodelafriaload.y filafeoimpostuna nodierelugar
aefperar eche e vipocovevino,0agualoq magfuere
aguitovel fefior con elquatbreuemente verna elpunto
que fz pretenve. (Aibaseal cafolacoftumbreique e cow
telos afiospaffavosnianianicnegniel viovellaly pring
cipio quierenlag cofag.y envernadquene faloel vio )
ella esoeléctable mas tambien esvtil,como oelicavams
teoir Blinioenellibo trigefimopimove firnatorsl
piftorgenclcapitulo feicero, iHeronispincidisinuens
rumeft aquaovecoquere vitroquedemifiaminniuesres
frigerare,iravoluprafrigois cOtingit fincvirijsninis,
e fuertc§envalds conuenientesfepucoe enfriar el
vinoipla agua connicue. THiesrasonglos que beuen
agud carefcanveftebuenguitonnas laafefioas muges
res que fonapaflionadasde maloe maveno quierebe
uer ran friotpues es aueriguavolamarrisfer nerpiofad
ciertamaneramaslas quenofucren apafiionadasocla
w022, el pechositocapas ve perlefianinmyvicjas
gunquc las {eiioas nunca lo quierenferiporque poatnd
rauilla fe hallaravna que pos fu dicho paffeve quarers
afi0g.Digopues que las felioas mugeres podanbos
ueragud entriaddcon nicue,y aun vinoipues ayalgias
que fontanbuenasimaeltras como fugmarivos, g bes
uerlohanvela maneraque tengd vicho; nofe grrend
“nadie no de echarlameueventro enlabeuivag poue
Deravoaparteque esfugicvadmuypclara polagpartes
‘fobzc quecaenloscoposoela nieue.ly fucle quajaricy.
baser fu affiento romavo ventrooe fimil malas: fauaol’
jag,y cofas fusiaspoztaro fera inconueniente comerid
nieue’:o,beu’e‘rla?a'guaoella.wiséa]gunoeﬁ'enlafl‘{?ﬁ‘? d
‘neacalietes1os po0s eftGabiertos,poveltarasd no o
uienebener nieue,nicofenfrigoaconeila,pucs anﬁég '
- poes
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pienfanvenlaienlasregiones friag, myy bienferiaen
SLoonftatinaqesvnlugar frioen0ode niica ay calodie
flemos nieue,0labeuivaenfingvatella,quelacaniaper
qvnopuedefufrirlafrigloaooelauicue.es,porgeffaar
maoo cdlacaloz velaregionve s propio teperaiiento,
masooveno ay eitomfeguitaravelaneucini puedebha
ser pronecho. Hofin canfaviroel vetuftiffimo Bippos
crates quelog que tienen complerion calienteles cons
nicnebeuer aguaenfriarfe,y repofo. Z cvageftas fon
cofaspara apagar, 0 alonienos para templarel csloz,
elqualefta ento fumo,quanvoelcalozdelaregion: yoe
la complerion fou confounes que refponderenios alo:
quecomunmentefedise;, quelafrialdad no aprouecha
paraalguna delagoperacionesnatuiales. @igoque.
lafrialoavesoccalionpara quefehaganbienlas obaas
naturales,poque conellasfe tiempla elcalor excefiie
uooelaregion,yoclaremperatiug,ycomolasobasng
turalegno fehagan pozcalofecofinaporcalotéplavo
pinoderado el qualfegun Haleno es participe ve frials
Dav,ingsantesay algunosquequietg que como fevize:
bizi que eftobase elcaloanatural. Zoabien quicre que
fevigafrialoao nataral.y affielvichocomitiene gran
moocracions@izen comunmentc mas valefudar Gtos
fer.fudvencllog moy enowbuenaquecicreocl fudor es:
viig oelag granves pefadnmbree quevicncnaloghom
baeg,y veltaopinionfue @ioclesauctor muy antiguo
fegunrecita Halenoen cicrraparte elqualquiere que
tovofidoztoralmente escontrangturalesa. iRefta sgo
rainquirir qnaloelagbeuivas (e puecdeyfar comayorfe
GuIriogo, el vino enfrigdo conicne:oa agua enfriada e
lamifima manera, ZZooosdiranoe comun confentime:
earo que el vino agugoo penfrigdo connienees meno s

: | bij ogiofo
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vainofopo: quato aunquepozlacomplerion actual fria -
quehacob2avo oelanienenos enfrie, empero tienef. -
paopia complerionvirtualcalicte, pfeca,la qualleesng
tural,p propia,p coneftaquita alguno vel 0aiio,q povaia
baser lafialogovela nieue 21 eftovigo Gvfanvooela
beuiva en tiepooe eftio que esquavo es masmenefter,
v enperfonasvela calivad que tengovicho ;entdces ni
laagua niel vinoenfriado co nicue les baseoaiio. £my
perovanvolabenivaenfriavafueravetiepo,yalasper
fonasalas qualesnocouiene en tal cafovigo quemas
vaiioharaelvinofrigiviflimo §1a agua friaen elwifnio
gravo. e maneraqlasovosbenivgshanoeeftarenel -
mifino puntodefriaload, y 1araso es poque comola as
quanofeaamigadenaturalesanolaarraenanfilaspar
ticulag oetcuerpo, B up de otramaneraacétecequan
00¢gaguaenuinada pngelvinovaalasalagua,y pene
tr-a conmas facilioao,oevonve fefigue quealosqbisie -
revafiomasciertolerecebiranoel vino aguaooqueno
oclaguapura. Ao feramalauifo d los quebeven nicue -
oclamaneraquefeha debeuer:d es ponicoo labenivg
eavnatacaanchapataparlaconvnplatcoeplatavels -
§2a00,0 vnareffriadera,convn platove vivzw,fobzeeldl -
fe pongalanicue.y feadmaneragelplato,oreffrigoerg -
toquedlabeniva. El auifocgefte § quando juiera bes
udr,onpocoantes fequiteelplatitoque ctafobrelabe
uida para g pierogaquel puntoglrove friaload, ycomo
fioireflemos plluftra felabeuivacolatéplanca eemove
racion vel ay2e.Zlnifo esGyoletomoparamitodasias
veses § benoenfiiavoconnieueaunque fofpecho glos
mup cyriofos cnlo quetocaabeuer frionoternan effa
pacieciaimas 0 digoque conefteconfejo,y elotro G es |
beuer veefpaciocomotengodicho:podan con grantes |

_ gu ¥
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gurivadvbenerenfriavo conniencs antilosque fon ves
licadogoe eftomago,plos g pafianveféffentaaiios pos
0:an goaroechieregalo. Bienfequeel quefuerevela
Opinioncotrariaternaarovas 02as aqueliagucrosivan
oe Baleno enel picovelalengua. Envonoe veipucsve
muchaspalab:as nomuy facilesde entenver diseque

-losquenofeerercitan eneleftioquavo on wioleftaves
poxmuchacalorbeudaguavefucure,y quederen el vio

- delanieue.sc.2nanoe buena ganafeerercitera tooos
-efperanvo queco elererciciofeguramentelcs-conceoe
alenodpuevanbeuerenfriavoconneuve.d.S.fepa

- muy Flultrefefiord el intentove Balenoes Glos que
Ibgﬁ oebeuer nienenohanoefer hobesociofog, nm ban
viar officios feoentarios,poid en perfonas vetal calis
vavmulriplicafegra catioavoe humo: flegmatico,y poy
elcontrariolos qvfanveerercicio couemented fug tie
pos eftataresios,y robuftosd fegiivisevnaucto: dlog
arabeg;notieneneceflioav algiiade purga,nidfangria,
“Poquerefeporel eperciciocierto gravode calonpforta
le3a,pozel qualtovaslasparticulasvelaperfonaglea

. erercitavo no folopuede refittir alafrigloavve lanieve,
mas tabienreciben grdrecreacion:y cofuclo. Yatengo
vicho deneftaciudao oe Seuillatovos feeyercird. 1R
lag fefio:asmugereseftd muy ociofasefus cafae nigy
babzedandede efpacio,quatomasdlos caualleroglos
Qualesfevanmagal vfo:p deleptedelaniene,veo qeafi
tooos feerercitaenel juego dlapelora, y €8 aueriguado
d ningiia cofaerercitamejo2todaslas partesSleverpo
dlapelota,loqualnovero Halenoeiiltinteropuesncs
veroefcritovnlib00ela pelota, e fuerteque affipoz

log erercicios0zvingrios,onegocics comopozelpafiar
da cgrrera,opazer mal g yn caugllo,ope2iuegodpelota
bfij opos
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opdrererciciobearmag tovos feeyercitanbaftantenid
te.y poreftarazonmuy pocosapen Seuilla, slos qua
ks felesha'oequitar elvfd oz fanicoe,oepavo apars
telosvicjosylosquenenen enfermedaoes particnla s
res. Y mag vigoque effaoocertificavos vefto quela nie
uecesbuegnaquequicrevesir fer limpia, v frefcaque no
€s0eide devn alloipmg lasotrasnicues puedeferque
apanadguirivoalgum principio de connpcion, povan
puesloscolericos p eneftaciuoao calivifiima tomar viy
buenpevdagode nicneconvn tenevoz, o conotroinftys
mentoconueniente pargeftoiy porel vicho pevago ve
nieue pafiaria benida comoquientapafia,opo: vnaefs
ponja,o povinmerero veaquellag piedas porlas qua
leslos apafiionavog verifiones fuelen viftilar claguay
1A vise Baleno los quensfeerercitanderen el viove:
A nieacimas vizecomo cofamas fegura quelos que no
feerercitanpucoen efcufar el beuercon nieye,y 1o quie’
reorracofa. fEmperocomo las compascadavnaoellas:
tienefus guifavos, y convimentos finlos qualeano fas

beb bien,nife comencon guito,affilabeuiva tienefupre:
paracionquece eftar fria:y effo connmgunacofafepue:

dehaser mejorqueconlanicue.Dero doesir aqui qie:
tengo pomuy aueriguavoquelabeuiva enfrigoa con
nieue endlguna maneraes ocafion para que nofe enge
Diepiedaenlosrifiones,nienberiga, vos graves 103
mentos,y enemigos capitates oelos hombres, poique
comola caulaefficientede la piea fea calo: viente:y

como agoafe vfe rantala moftasa:y pimentaoas: pcas

niclones,p orroe guifaoos conmucha miel, v todoe 108
quevicnende invlas comen gran quaoan de agi: ymis
¢chosdelogcorrelfanos comenaseyptunaafritas conmus
¢haquantivao oepimictaLoqualfucco3 nucus pﬂ;ﬁ .

|
|
|



Delanieve, Yo. rif
mi, paraetogp femejantesmantenimicntos, los quay
tesel oeleptebumanohainuenravoes cofamuy impoz
tante templar efte¢alo2 con mantentmtentosfios v 1€s
placos p conla beuros enfiriavacon nicue. Lo traelvio
oclanicue ap vitaobjecion:y nopequeinaip e effapucs
paraviaroela nieuc fon neceffariag tantasconviciones
quefonlaeoan: lafoalesavel eitomago; etepercicio,y
orrasparricularioavesvelag quales pabehecho niens
cion, parefce cierto fer cofa oudofa, v peligrofa, v que
4 fruecodequitar vu pocode delepre deuemos cuitar
cofaque ranto efcrupulo nog pone,pucs vemos quelos
bombresquebabitanenregionesdonve hoay nicue,
nifepoeoeitenar po2laviftanciavela ticrra;vonve ellg

€ae,bivg fanos:y bicvifpueftosfinelvfodlanicucEfia

¢sla mag fuerrerasonquefe pueoghaser, emperoba
feoe cofiverar Gaquinotractames dperfuadir Glanies
e eeneceflariaparala vioa:fino qla vioaveloe bebaeg
O¢ buen entenounieto mas commada,y oclicavamete fe
pafiacolaniene. Bienpodziapafiar vno coniizoo vaca
fincovimentoalguno,emperomeijofabe con moftesa,y
bien pooria pafiar alguno comigvo carnero fin apetito,
emperomejoz fabe comienvoco falfad perertl. B paf
{arianotros comitoo pervigones finapetitoalgnnoem
perobien fabemosqueelpervigon haverraer enel pis
coellumonsy fabemos que el condimentodelcablito es
Pebae,veloel conejo el falmozeioip eloe laterneraesel
800bo de ai0,00mg1quando fecome affava,yoclosca
ponegalTaoos es falfa depauc;p paratooos laenarans
j3s,v paralosleguavoselvinagre,y paraloelechones
fufalfa,y paralasliebesiebaoas Yy enfincavamane
tenimientotiene m maneradeguifarfe. v fu condimens
10,p02 que 13 beuidg no.terng 13 pleﬁnabpil'%jrogatiua :
o ) cn
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eutener fupreparaciontaqualeseicogerfe tlaguay to -
larfe,p enfriarfe pozlamejor manera quepudicre fer;y
efta esamiver elenfriarfe conienc, o auranavieque
10 0iga C}ue elbanonoesvnl,empero paraqueviemos
bienoel fon meneiter muchas conviciones . [Paoe fer
antesde comer defpuesoeeftar limpioelcucrpo vetos
vaslasfuperflugoaves:quelaaguafeatibia, eltiempo
have fer determinavo; condiciones fon que feband gus
aroar enlaapplicacionoelbaiio, Y escofaque cumple
alos(anos,y poreffonoviranaoie gnoviemos vel, Yré
laleche ¢es de buennatenimiento,p couiene alosfanos,
Emperonobaveauer malogbumoesenel eftomago,
nipadeauercomiodotracofaalgunanibave-comerfo -
biclaleche baftaquepafien algunashoras. Bien ab -
reuzedeto fehase, masconmuchovanio o¢losque fe -
:zhawenan deftamanera. LZierto barto.grande occd -
flon esoe enfermarlagente,comerleche: o cofagoella -
al3 pofltreoclagcamivas . @elamifina maneravigo
el oo delamizue; aunquefanosy enfermospodemos
viaroella;zconveilivademperd Pave fer con algunas
conviciones, comodHedichovdelbaiio,poclaleche. 3 -
tan p:omprosen eftaciuvan bavituperar elofooelanie -
ue,quecali ioay quiendigaotracolafinofdnlos canas -
licros,y perfonasprincipales quehanandapoen corte, -
Bizwauranmiraoo,y. confioeravoetalosphificos oe
corespauranvitofiayinconuenicateso no,pueaoe fis
confejoszoererminaciondepenoe 13 falad oe& 11Page
ftao,zaqui volobeconfioeravotodolopoffible; poe i -
confiveracionrefultalo queefcrivoeneite traravillo, J
£lilenveeRovemosque falenoenelpropio capitulo © |
Oclagmoaglagmanvaenfriar,poxque vise que ellas - |
o¢ funaturalezanonosenfrian,finofe fomaren friag. -
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e maneraqueesvrilenfriarlas iy efto bara fe muyp
bien conticue zonpocomasg avelanteenelcapitulove
198 moas ve¢drga mogoisequecsmeneiter lauarlas
aunquzmanda que fehaga eftadligencia,poquehase
mozvicacion‘enel etomago .Y eftomifmofe haoebas
serconlagmozas,lauarlas,y enfriarlas,yno olamente
fe baveaserconefafruca.emperocon’tovas lag oe
mds fructag alomenog enfriarlasiFoay mayooelgu
fto que comer devwmelon caliente , ni may o2 cenfuelo
qcomer l¢ quanoo eftabiefrio,z figuefe Gbeuemos me
1N08,Comocava vno pova erperimentar enfi mefmo. -
Hrandemente nos daofgvia Halenorenel feptiniove
tamethovo curatiua curanvolos eltoniagos flacoepas
rabeuer enfriaoo connieuei @ise paauey s vifto algu
nogen vnoiazaunenvnahoaefiarlibesoel voloz p
flaquesaoel eftomago con vigolpedeagua fria,p a als
gunosdellog nofolamenteles diaguave fuéte fria,mas
tambiendela quieprimierc fe enfriaud conicue,oelama
neraque fefuele baseren TRonta: hHafta aquieneftelur
gar claramenteloa Daleno labeuivafria,y con nicue,
y mas aoelantedoize Haleno comelespermitia enfriar
no folo labenioa,; mas tambien 1a comidva , feiialavgs
menteve aquelcelebiemantenimiento, elqualen Ros
mallamamelca, Zly o¢muchaamaneras.y cefar on
ftantino en ellib2ovies y ocho oe Algriculturavise que
fe baseatli. Zoman vnaoliave barroenla qualechan
vinagre fuerte y cuesetanto haftaque el vinagre feeme
beueenlaollaip vefpues inchenladichaollaveleche:y
Guarod febiewarapaoalaolia,otroviavefpuesfec ama
leche asena.@ trosvizenqueette hiboesoe Pionifio
‘Aticefe,yenlaspoftreraspalabasdeaquel capitulom
3¢,y ¢l 013 figuicnee ballareys las melcas muy mejor
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Zractavo
resiymaeercelentes quelasque febaser con mucho
fparato,7cuyoano. Zlili que porloque vise Mionifio
vricenfe pareice queette vocablo LiPelcace vhiverfal:
quecompehenve muchaselpecice vemelcaque es les
€D a3¢04,pparada ve viuerfas manerae . I con fey
Lecieasena,oise Haleno que ladaua enfriada con nies
uzalos enfermos. Zlff mifmoles vauanatas enfricoay
con nicue,gla Prifana hooeacea enfrigoacénls P0s
p21a nieue, 7oclamifinamanera todaslagotras cofag
que fefufrendar enfrianas conmene s como fon las frus
ctas. Zigo:anofabe baserla 1Dtifana ve cenaoala quel
COMIVI3E Diosconvestambien fc hasiavetrigo,emo
peroantignamente fervianlaenlos banquetes, como
830:a.comen entooo el repnode Galencia el farro quie
fadoconcalooveane o con lecheve aimenoiae oulceg,
Bienclaroeaenettelugar for fy opinion o¢ Balero
que encleftomago caliente viemogoe cofae mny friag,
£ queno temamosocenfriar con nieue, 0 quande malg
ganafera cftorefcebivoen Seuilla, empero bafta que
encorefearecebioo fanoablemente,en vonoe for cier
£o quelospbhificosdecamaralo guraneraminavo fufiy

ccnremente. iraa eoel proterno v enemigo capital

oela nicue queaqui Batenohabla folamentevelog ens
ferm s pucs que andauvarractdoo delag perfonas mal
difpueftas ocletomago. EZmperovenian cdfiverar que
algo mejo? ufrenlos mconuententes flalgunosay,log
fanos quelogenformos,quanto mas que tovoe loores

meowe oL los quales viamos encaracion , viamos e s
liog enprefervacionvefuertcqueen bomb2esmuy cos
lericos y exercitados, pque tengan el eftomagocoleris
€O viaremospos via dpaeicruacion enfrizvo connicue,

®, _ : : .m0




Delaiene. fo. ritij

noforaniente enfrianoo la bewiva, emperotdmbicn a
comioa. g2igoaqucllaa cofas que fehan oc enfriar poz
quemantenumnientog quenofe ufrenodar finofrice ,cos
mo eselpan, yotroscatientes comocgel caloo: yoesio
nofabrianoar cauf2loenuy effirevos,fino porquees
tal{unaruralesa:veftes cofas queel caloofe have cos
mer caliente,p €l pan frio,porque comivocaliente ee oce
cafiendmuchogvanos,cainoleg medicos exercitaoos
encurarmuchasveses loauranvifio porerperiencia, ¢
pozelcdtrariolaefructas friae colacemarenillofeqhe
cafiowinariamentelos mantenimientoe alriempovelg:
comivavellos,han ve eftar conld calivad actual confozs
mealaque ticnen potencial, Zibas vela [P nfara fepo
vaiz alguno maramliar que ta manve enfriar fienvovng:
pulricnlala gnal fehaze, 2 guifa alfuego,y parece queld
que feguifaaifuego owinariemente cemejor caliente
que frio,mag teniendo refpectoalgrancaloay fuego 81
etomago,poque nofe conuierta el mantenimiéro enal
unoodetoshumoes colericos preter natursles ,como
om,colera poaracea, o paafina ,que eglomifmo no feiq
malconfeic quelaprifanahovcacea,o elmtoiava o ro
tajeve calabaca,ove lechugas,o qualguicra otro potas
Jena fe coma concaler actual, fino cd rovalatemplanca
offible.y lospotaies que no fe pudieren comerfino ca
ientes dar fehan conmuy poco caloz. v querriamny
Filnfrefeiorqalgunaperfonamal cdtenraviza,y folpe
ehofaoirefie groclrinoefictractavo Wciranto, ypers
fuaoienoo alog raturalesvefta ciudavoe fenillaa beyer
enfiidoo fus benivasconicue paradarlesalgiigoccafia
¢ enfermarinifopeefuma;nife diga ralcofa,pord cierto
novigofinoloqliento,p.enticndoqes sfiilg yeroao, no




Zractaoo
obftaa efte nueftroparecer eloichod NBacrobioen el
lib:o fetenovefusfaturnales enel capitulovose e vove
vize Zluienovefta manera. JDucho vefigo faberpog
taaguarooeada enel circuitu cd bolacoe nieve;la qual
viene atarafriaload comolamifina. aguaque ferefuels
ueoclanieue,noes menosoaiiofa parala faludo quela
mifmaaguadela nieue,bien entedivo tenenos quates,
P qQuagrandesvarios (e fignena losbibzes beuienvo,
O comicdonicueicouiene alaber reumas, goraartetica,
eftupozes,vperlefias,appopleria,ee pdafmos, gotacozal
ymilotrostrabajoszinconuenientes, losqualeg pere
figuen, yroveanalosbhombzesmiferables ,que noay
cofapozfragil v vepocafuercaque fea, quenoles pues
davencer,ydar pefavumbze. @igo que LDacrobioen
eftelugaroclos Sarurngles p:opufola mfficultad bas
blandoefte coxtefano, ypbilofopho Zluieno. Envod0e
otrophilofopho quefellamana @iffario el qual fe bas
Hopaelenteenefta couerfacionbaftantemente fatiffiso
alaoifficuitad. Dizienvo queelagua que faleoelanic s
uesaunquefe caliente al fuegobenienvofe:td vafiofacs
comofifebeniefie fiia,beaquifecolige claramente dla
aguaoela nicueno olamente esdariofa poriafrialoaos
mas poque tales funaturalesa,y porquela agua fas
ludabletieneen fusentrafias cierra cantioan,o poxcion
oeap2e renuiffimo,polaqual fevise ferbuena p faloa

ble. 2 oglcofirmo Zulogelioencellibovies g nictieve
fusnocpesatticas, Zlungel curiofopmal cotentadizo

Pov21a opponer cdtra efta determinacio: oi5ieo qlabu
enaagua badfer puray ?mera,eftafzmerioao ,qere
vesir quenofemescecofaotraalquma conella,pues fe
badjusgar portresfentivosquefonel olfacto, el gufto
v1avifta. Segun que elgomirable Halenonos enfen:
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o rrpe oot - SDelanioné - :- o - 2 for. t¥,
encllibroprimerovelas mevicinag fimplesenel capitu *
loquinto. {Perovigamosa efta objecrionmas que veli -
cava,quemesctave ayzefubtilnolequirafipuresa alas
gua,pucs quefufincerivad;la quaten ettgoefieamos fe
Oppone a mirtog;o eleniénto mag gruefio y mas cozpus
lentoquelaagua,p comotntre loselementos folalatier
rafeaoe mascopulencia queel aguaquandocn meois
cina fevirergquelaaguabaveferpura; 2 fincerg oppo
nefe a mesclaoe tierratovemilgencros vecofas migs
tas las quales fe fuelen mesclarconlaagua, y pozellag
pieroeelnombrevepura,y fincera laqualfinceriogofe
fuele reparar cosicnoofe,viftilaoofe,opoarepofarfe poz
efpaciove algunosdids fegun vemoglos affientos gel
agua guaroadgpor muchogoias hase enclfvelooelati
naja,ovafijas enque feconferua agua.iBe maneraque
affifefariffase alavifficultaopropueta po:iDacrobio
en fus faturnalesintroousienvo avos philofophos vife
puravo,elvnodlloseraZlnieno:yel otro Diffario. g
crecivo tanto efte cupdado ve querertovaslas cofasen
extremo frias,y elaoasque ban inuentavo comofefirua -
elvinohetadoenlos banqueteslaqual inuencionfalio -
oe Flandes hase fecon ciertos poluos vebuefiooevn
pelfcavo,pmaneraquequevacel Vo como vna excelens
tegelea,laqualpueftaentamefafecoda a rajavas:cos
mo fifueflequefofrefco,y elfaboreselmifino vel vino, -
Bafta aoa nobepovivo alcangar comofebase efte vis
nobelaoo.Efo es muy Flluftrefeiioloque encttebie -
ue riempo Hepovivo hallar,p mevitar enefta materia,
Sialgunacofd de nueuo fe offreciere acercavefta mae
terigenel mifmopuntovareauifdovelloa, 8.3,y oebg
rooefis protection ta:l l‘%m’a faloza enpublica placa .
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@A gloay alabanca denue
ftrofenor Dios,p vefa glouofamane,acabofeel. -
tractadovelanicue. flompueito por Frane
- cifcofiranco medicoveMerenimiorepve -
Pcetugal. Fucimpreffoeniamuy ng
blez muy leal cibbavoe Seuilla
‘encafad ZHofo oela Har .
pusanreradmpefio dlibzog
~nid@icabofeacarorsevinsoe Lgpo
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