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con nieue,defpuesentopoelviarego (€v, Y, otroe ties
fon muchoslosgolpes de aguaquecntredia beuosylo
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palmentepueftag fobzela nieue, ¢0 quan differente gue
fto fecomenlaspamacenas frias,o calientescon la mifs
ma oifferéciafe comela alberchiga; o pera,aiiquevela
alberchigano efta muyp aueriguaoo, fies fructa ve pos
ftre: 0 O p2incipio. Eftasfructas pueitas fobze nieue co
mefecongranvegufto ,zaunquienfehallareen parte
enoove ay faltad glgunasoelasfrutas; opoiquéic aca
bamoporquelas traenveotras partegferamupbuen
cofejoponer la fruced en la caua vooe eftunicrela nieue,
po:q confufrialoadlelava fe preferuan algunos diagde
pobzecimiento.@Defta inonftria vfa Halenopara cofers
uar algunos pefcavos fin poovefcimieto,comofon;mus
reng,anguillalampaea,echanales nieue encimaiy hase
d feconferuaud, y parauanticios,y renianmejo: gufto.
alcomer,ylomifimofebaracolenguavos,p befugos,y,
pampanos,y falmonetes: aund eftos'poftreroe mencs
fe coardpen,p tienentacarne tieffa ¢ lanieueparacd
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tremodelafriaload.y filafeoimpostuna nodierelugar
aefperar eche e vipocovevino,0agualoq magfuere
aguitovel fefior con elquatbreuemente verna elpunto
que fz pretenve. (Aibaseal cafolacoftumbreique e cow
telos afiospaffavosnianianicnegniel viovellaly pring
cipio quierenlag cofag.y envernadquene faloel vio )
ella esoeléctable mas tambien esvtil,como oelicavams
teoir Blinioenellibo trigefimopimove firnatorsl
piftorgenclcapitulo feicero, iHeronispincidisinuens
rumeft aquaovecoquere vitroquedemifiaminniuesres
frigerare,iravoluprafrigois cOtingit fincvirijsninis,
e fuertc§envalds conuenientesfepucoe enfriar el
vinoipla agua connicue. THiesrasonglos que beuen
agud carefcanveftebuenguitonnas laafefioas muges
res que fonapaflionadasde maloe maveno quierebe
uer ran friotpues es aueriguavolamarrisfer nerpiofad
ciertamaneramaslas quenofucren apafiionadasocla
w022, el pechositocapas ve perlefianinmyvicjas
gunquc las {eiioas nunca lo quierenferiporque poatnd
rauilla fe hallaravna que pos fu dicho paffeve quarers
afi0g.Digopues que las felioas mugeres podanbos
ueragud entriaddcon nicue,y aun vinoipues ayalgias
que fontanbuenasimaeltras como fugmarivos, g bes
uerlohanvela maneraque tengd vicho; nofe grrend
“nadie no de echarlameueventro enlabeuivag poue
Deravoaparteque esfugicvadmuypclara polagpartes
‘fobzc quecaenloscoposoela nieue.ly fucle quajaricy.
baser fu affiento romavo ventrooe fimil malas: fauaol’
jag,y cofas fusiaspoztaro fera inconueniente comerid
nieue’:o,beu’e‘rla?a'guaoella.wiséa]gunoeﬁ'enlafl‘{?ﬁ‘? d
‘neacalietes1os po0s eftGabiertos,poveltarasd no o
uienebener nieue,nicofenfrigoaconeila,pucs anﬁég '
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pienfanvenlaienlasregiones friag, myy bienferiaen
SLoonftatinaqesvnlugar frioen0ode niica ay calodie
flemos nieue,0labeuivaenfingvatella,quelacaniaper
qvnopuedefufrirlafrigloaooelauicue.es,porgeffaar
maoo cdlacaloz velaregionve s propio teperaiiento,
masooveno ay eitomfeguitaravelaneucini puedebha
ser pronecho. Hofin canfaviroel vetuftiffimo Bippos
crates quelog que tienen complerion calienteles cons
nicnebeuer aguaenfriarfe,y repofo. Z cvageftas fon
cofaspara apagar, 0 alonienos para templarel csloz,
elqualefta ento fumo,quanvoelcalozdelaregion: yoe
la complerion fou confounes que refponderenios alo:
quecomunmentefedise;, quelafrialdad no aprouecha
paraalguna delagoperacionesnatuiales. @igoque.
lafrialoavesoccalionpara quefehaganbienlas obaas
naturales,poque conellasfe tiempla elcalor excefiie
uooelaregion,yoclaremperatiug,ycomolasobasng
turalegno fehagan pozcalofecofinaporcalotéplavo
pinoderado el qualfegun Haleno es participe ve frials
Dav,ingsantesay algunosquequietg que como fevize:
bizi que eftobase elcaloanatural. Zoabien quicre que
fevigafrialoao nataral.y affielvichocomitiene gran
moocracions@izen comunmentc mas valefudar Gtos
fer.fudvencllog moy enowbuenaquecicreocl fudor es:
viig oelag granves pefadnmbree quevicncnaloghom
baeg,y veltaopinionfue @ioclesauctor muy antiguo
fegunrecita Halenoen cicrraparte elqualquiere que
tovofidoztoralmente escontrangturalesa. iRefta sgo
rainquirir qnaloelagbeuivas (e puecdeyfar comayorfe
GuIriogo, el vino enfrigdo conicne:oa agua enfriada e
lamifima manera, ZZooosdiranoe comun confentime:
earo que el vino agugoo penfrigdo connienees meno s
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vainofopo: quato aunquepozlacomplerion actual fria -
quehacob2avo oelanienenos enfrie, empero tienef. -
paopia complerionvirtualcalicte, pfeca,la qualleesng
tural,p propia,p coneftaquita alguno vel 0aiio,q povaia
baser lafialogovela nieue 21 eftovigo Gvfanvooela
beuiva en tiepooe eftio que esquavo es masmenefter,
v enperfonasvela calivad que tengovicho ;entdces ni
laagua niel vinoenfriado co nicue les baseoaiio. £my
perovanvolabenivaenfriavafueravetiepo,yalasper
fonasalas qualesnocouiene en tal cafovigo quemas
vaiioharaelvinofrigiviflimo §1a agua friaen elwifnio
gravo. e maneraqlasovosbenivgshanoeeftarenel -
mifino puntodefriaload, y 1araso es poque comola as
quanofeaamigadenaturalesanolaarraenanfilaspar
ticulag oetcuerpo, B up de otramaneraacétecequan
00¢gaguaenuinada pngelvinovaalasalagua,y pene
tr-a conmas facilioao,oevonve fefigue quealosqbisie -
revafiomasciertolerecebiranoel vino aguaooqueno
oclaguapura. Ao feramalauifo d los quebeven nicue -
oclamaneraquefeha debeuer:d es ponicoo labenivg
eavnatacaanchapataparlaconvnplatcoeplatavels -
§2a00,0 vnareffriadera,convn platove vivzw,fobzeeldl -
fe pongalanicue.y feadmaneragelplato,oreffrigoerg -
toquedlabeniva. El auifocgefte § quando juiera bes
udr,onpocoantes fequiteelplatitoque ctafobrelabe
uida para g pierogaquel puntoglrove friaload, ycomo
fioireflemos plluftra felabeuivacolatéplanca eemove
racion vel ay2e.Zlnifo esGyoletomoparamitodasias
veses § benoenfiiavoconnieueaunque fofpecho glos
mup cyriofos cnlo quetocaabeuer frionoternan effa
pacieciaimas 0 digoque conefteconfejo,y elotro G es |
beuer veefpaciocomotengodicho:podan con grantes |
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gurivadvbenerenfriavo conniencs antilosque fon ves
licadogoe eftomago,plos g pafianveféffentaaiios pos
0:an goaroechieregalo. Bienfequeel quefuerevela
Opinioncotrariaternaarovas 02as aqueliagucrosivan
oe Baleno enel picovelalengua. Envonoe veipucsve
muchaspalab:as nomuy facilesde entenver diseque

-losquenofeerercitan eneleftioquavo on wioleftaves
poxmuchacalorbeudaguavefucure,y quederen el vio

- delanieue.sc.2nanoe buena ganafeerercitera tooos
-efperanvo queco elererciciofeguramentelcs-conceoe
alenodpuevanbeuerenfriavoconneuve.d.S.fepa

- muy Flultrefefiord el intentove Balenoes Glos que
Ibgﬁ oebeuer nienenohanoefer hobesociofog, nm ban
viar officios feoentarios,poid en perfonas vetal calis
vavmulriplicafegra catioavoe humo: flegmatico,y poy
elcontrariolos qvfanveerercicio couemented fug tie
pos eftataresios,y robuftosd fegiivisevnaucto: dlog
arabeg;notieneneceflioav algiiade purga,nidfangria,
“Poquerefeporel eperciciocierto gravode calonpforta
le3a,pozel qualtovaslasparticulasvelaperfonaglea

. erercitavo no folopuede refittir alafrigloavve lanieve,
mas tabienreciben grdrecreacion:y cofuclo. Yatengo
vicho deneftaciudao oe Seuillatovos feeyercird. 1R
lag fefio:asmugereseftd muy ociofasefus cafae nigy
babzedandede efpacio,quatomasdlos caualleroglos
Qualesfevanmagal vfo:p deleptedelaniene,veo qeafi
tooos feerercitaenel juego dlapelora, y €8 aueriguado
d ningiia cofaerercitamejo2todaslas partesSleverpo
dlapelota,loqualnovero Halenoeiiltinteropuesncs
veroefcritovnlib00ela pelota, e fuerteque affipoz

log erercicios0zvingrios,onegocics comopozelpafiar
da cgrrera,opazer mal g yn caugllo,ope2iuegodpelota
bfij opos
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opdrererciciobearmag tovos feeyercitanbaftantenid
te.y poreftarazonmuy pocosapen Seuilla, slos qua
ks felesha'oequitar elvfd oz fanicoe,oepavo apars
telosvicjosylosquenenen enfermedaoes particnla s
res. Y mag vigoque effaoocertificavos vefto quela nie
uecesbuegnaquequicrevesir fer limpia, v frefcaque no
€s0eide devn alloipmg lasotrasnicues puedeferque
apanadguirivoalgum principio de connpcion, povan
puesloscolericos p eneftaciuoao calivifiima tomar viy
buenpevdagode nicneconvn tenevoz, o conotroinftys
mentoconueniente pargeftoiy porel vicho pevago ve
nieue pafiaria benida comoquientapafia,opo: vnaefs
ponja,o povinmerero veaquellag piedas porlas qua
leslos apafiionavog verifiones fuelen viftilar claguay
1A vise Baleno los quensfeerercitanderen el viove:
A nieacimas vizecomo cofamas fegura quelos que no
feerercitanpucoen efcufar el beuercon nieye,y 1o quie’
reorracofa. fEmperocomo las compascadavnaoellas:
tienefus guifavos, y convimentos finlos qualeano fas

beb bien,nife comencon guito,affilabeuiva tienefupre:
paracionquece eftar fria:y effo connmgunacofafepue:

dehaser mejorqueconlanicue.Dero doesir aqui qie:
tengo pomuy aueriguavoquelabeuiva enfrigoa con
nieue endlguna maneraes ocafion para que nofe enge
Diepiedaenlosrifiones,nienberiga, vos graves 103
mentos,y enemigos capitates oelos hombres, poique
comola caulaefficientede la piea fea calo: viente:y

como agoafe vfe rantala moftasa:y pimentaoas: pcas

niclones,p orroe guifaoos conmucha miel, v todoe 108
quevicnende invlas comen gran quaoan de agi: ymis
¢chosdelogcorrelfanos comenaseyptunaafritas conmus
¢haquantivao oepimictaLoqualfucco3 nucus pﬂ;ﬁ .
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mi, paraetogp femejantesmantenimicntos, los quay
tesel oeleptebumanohainuenravoes cofamuy impoz
tante templar efte¢alo2 con mantentmtentosfios v 1€s
placos p conla beuros enfiriavacon nicue. Lo traelvio
oclanicue ap vitaobjecion:y nopequeinaip e effapucs
paraviaroela nieuc fon neceffariag tantasconviciones
quefonlaeoan: lafoalesavel eitomago; etepercicio,y
orrasparricularioavesvelag quales pabehecho niens
cion, parefce cierto fer cofa oudofa, v peligrofa, v que
4 fruecodequitar vu pocode delepre deuemos cuitar
cofaque ranto efcrupulo nog pone,pucs vemos quelos
bombresquebabitanenregionesdonve hoay nicue,
nifepoeoeitenar po2laviftanciavela ticrra;vonve ellg

€ae,bivg fanos:y bicvifpueftosfinelvfodlanicucEfia

¢sla mag fuerrerasonquefe pueoghaser, emperoba
feoe cofiverar Gaquinotractames dperfuadir Glanies
e eeneceflariaparala vioa:fino qla vioaveloe bebaeg
O¢ buen entenounieto mas commada,y oclicavamete fe
pafiacolaniene. Bienpodziapafiar vno coniizoo vaca
fincovimentoalguno,emperomeijofabe con moftesa,y
bien pooria pafiar alguno comigvo carnero fin apetito,
emperomejoz fabe comienvoco falfad perertl. B paf
{arianotros comitoo pervigones finapetitoalgnnoem
perobien fabemosqueelpervigon haverraer enel pis
coellumonsy fabemos que el condimentodelcablito es
Pebae,veloel conejo el falmozeioip eloe laterneraesel
800bo de ai0,00mg1quando fecome affava,yoclosca
ponegalTaoos es falfa depauc;p paratooos laenarans
j3s,v paralosleguavoselvinagre,y paraloelechones
fufalfa,y paralasliebesiebaoas Yy enfincavamane
tenimientotiene m maneradeguifarfe. v fu condimens
10,p02 que 13 beuidg no.terng 13 pleﬁnabpil'%jrogatiua :
o ) cn
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eutener fupreparaciontaqualeseicogerfe tlaguay to -
larfe,p enfriarfe pozlamejor manera quepudicre fer;y
efta esamiver elenfriarfe conienc, o auranavieque
10 0iga C}ue elbanonoesvnl,empero paraqueviemos
bienoel fon meneiter muchas conviciones . [Paoe fer
antesde comer defpuesoeeftar limpioelcucrpo vetos
vaslasfuperflugoaves:quelaaguafeatibia, eltiempo
have fer determinavo; condiciones fon que feband gus
aroar enlaapplicacionoelbaiio, Y escofaque cumple
alos(anos,y poreffonoviranaoie gnoviemos vel, Yré
laleche ¢es de buennatenimiento,p couiene alosfanos,
Emperonobaveauer malogbumoesenel eftomago,
nipadeauercomiodotracofaalgunanibave-comerfo -
biclaleche baftaquepafien algunashoras. Bien ab -
reuzedeto fehase, masconmuchovanio o¢losque fe -
:zhawenan deftamanera. LZierto barto.grande occd -
flon esoe enfermarlagente,comerleche: o cofagoella -
al3 pofltreoclagcamivas . @elamifina maneravigo
el oo delamizue; aunquefanosy enfermospodemos
viaroella;zconveilivademperd Pave fer con algunas
conviciones, comodHedichovdelbaiio,poclaleche. 3 -
tan p:omprosen eftaciuvan bavituperar elofooelanie -
ue,quecali ioay quiendigaotracolafinofdnlos canas -
licros,y perfonasprincipales quehanandapoen corte, -
Bizwauranmiraoo,y. confioeravoetalosphificos oe
corespauranvitofiayinconuenicateso no,pueaoe fis
confejoszoererminaciondepenoe 13 falad oe& 11Page
ftao,zaqui volobeconfioeravotodolopoffible; poe i -
confiveracionrefultalo queefcrivoeneite traravillo, J
£lilenveeRovemosque falenoenelpropio capitulo © |
Oclagmoaglagmanvaenfriar,poxque vise que ellas - |
o¢ funaturalezanonosenfrian,finofe fomaren friag. -
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e maneraqueesvrilenfriarlas iy efto bara fe muyp
bien conticue zonpocomasg avelanteenelcapitulove
198 moas ve¢drga mogoisequecsmeneiter lauarlas
aunquzmanda que fehaga eftadligencia,poquehase
mozvicacion‘enel etomago .Y eftomifmofe haoebas
serconlagmozas,lauarlas,y enfriarlas,yno olamente
fe baveaserconefafruca.emperocon’tovas lag oe
mds fructag alomenog enfriarlasiFoay mayooelgu
fto que comer devwmelon caliente , ni may o2 cenfuelo
qcomer l¢ quanoo eftabiefrio,z figuefe Gbeuemos me
1N08,Comocava vno pova erperimentar enfi mefmo. -
Hrandemente nos daofgvia Halenorenel feptiniove
tamethovo curatiua curanvolos eltoniagos flacoepas
rabeuer enfriaoo connieuei @ise paauey s vifto algu
nogen vnoiazaunenvnahoaefiarlibesoel voloz p
flaquesaoel eftomago con vigolpedeagua fria,p a als
gunosdellog nofolamenteles diaguave fuéte fria,mas
tambiendela quieprimierc fe enfriaud conicue,oelama
neraque fefuele baseren TRonta: hHafta aquieneftelur
gar claramenteloa Daleno labeuivafria,y con nicue,
y mas aoelantedoize Haleno comelespermitia enfriar
no folo labenioa,; mas tambien 1a comidva , feiialavgs
menteve aquelcelebiemantenimiento, elqualen Ros
mallamamelca, Zly o¢muchaamaneras.y cefar on
ftantino en ellib2ovies y ocho oe Algriculturavise que
fe baseatli. Zoman vnaoliave barroenla qualechan
vinagre fuerte y cuesetanto haftaque el vinagre feeme
beueenlaollaip vefpues inchenladichaollaveleche:y
Guarod febiewarapaoalaolia,otroviavefpuesfec ama
leche asena.@ trosvizenqueette hiboesoe Pionifio
‘Aticefe,yenlaspoftreraspalabasdeaquel capitulom
3¢,y ¢l 013 figuicnee ballareys las melcas muy mejor

res,




Zractavo
resiymaeercelentes quelasque febaser con mucho
fparato,7cuyoano. Zlili que porloque vise Mionifio
vricenfe pareice queette vocablo LiPelcace vhiverfal:
quecompehenve muchaselpecice vemelcaque es les
€D a3¢04,pparada ve viuerfas manerae . I con fey
Lecieasena,oise Haleno que ladaua enfriada con nies
uzalos enfermos. Zlff mifmoles vauanatas enfricoay
con nicue,gla Prifana hooeacea enfrigoacénls P0s
p21a nieue, 7oclamifinamanera todaslagotras cofag
que fefufrendar enfrianas conmene s como fon las frus
ctas. Zigo:anofabe baserla 1Dtifana ve cenaoala quel
COMIVI3E Diosconvestambien fc hasiavetrigo,emo
peroantignamente fervianlaenlos banquetes, como
830:a.comen entooo el repnode Galencia el farro quie
fadoconcalooveane o con lecheve aimenoiae oulceg,
Bienclaroeaenettelugar for fy opinion o¢ Balero
que encleftomago caliente viemogoe cofae mny friag,
£ queno temamosocenfriar con nieue, 0 quande malg
ganafera cftorefcebivoen Seuilla, empero bafta que
encorefearecebioo fanoablemente,en vonoe for cier
£o quelospbhificosdecamaralo guraneraminavo fufiy

ccnremente. iraa eoel proterno v enemigo capital

oela nicue queaqui Batenohabla folamentevelog ens
ferm s pucs que andauvarractdoo delag perfonas mal
difpueftas ocletomago. EZmperovenian cdfiverar que
algo mejo? ufrenlos mconuententes flalgunosay,log
fanos quelogenformos,quanto mas que tovoe loores

meowe oL los quales viamos encaracion , viamos e s
liog enprefervacionvefuertcqueen bomb2esmuy cos
lericos y exercitados, pque tengan el eftomagocoleris
€O viaremospos via dpaeicruacion enfrizvo connicue,
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