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Si° | Dascoufas que conuem guardarfe,
of 5111 P : v sy P A g
&S g0 modo de preferuar 3 Cidade de
Fvelze ALisboa, E os(a6s,& curaros gelteue f
¢ enfermosde pefte. Feia pellos Dc
oA Gores, T homas Aluarez,8 Garciade]:
W |Salzedo, vezinhos de Seuilla,& Med:
weigdty 10s do Screnifsimo R ¢y de Porcugal,|
N 'i Dom Sebaftido Primeiro , noflo Se-fi
(nhor: & dirigidaa S. A, .
iilen Foy mandado imprimir a fegiida im-e
\t pre(sao,por madadoe da Cidade de Lisboa,
f{fendo Vereadores , os Senhores , Manoel
s \ i Tellez Barreto,& Antonio Dagama,& I'ri
3\ licilco de Saa,& Ferndo de Pina , Prouedor
(i iMor da Saude,& Baftido de Lucena Dazef,
jlfuedo,Procurador da Cidade,& Gafpar Rol{}
v (driguez , & Luys Franco, & Francifco Ro
driguez,& Antonio Nobre , Procuradores
dos Mefteres.
18 Vendem{e em a Rua Noua,em cafa ¢
.o de Sebaftiio Carualho, @
::@
= \\-H-_
o3 lmpreffo en
-7 'com Tlicenca
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- partida en quatro partes:la primera aduertir de algunas cofas neceffarias para 10

#SERENISSIMO, MVY ALTO, %
- QB 7 - Y muy poderofo Senhor. » |
SPYLSTO EL ZELO NASCIDO'DEL

Pefte que alprefente anda enefta tancelcbre & infigne Ciudad. |
de Lixboa,y que para ello V. A.nos mando venir defde Seuilla,

j| Pos.dio animo para oo folamente vinieflemos ameternos en
= peligro de eftar en parte a donde fegun loque anemeos leydo,y
defpues experimentado,{abemos fe.corre masaun parg vilipar tanto humero d
enfermos como en ella fe nos ha'offiefcido,fin nos qucdar,ﬁi ayn tiempo de defr
canfar del grantrabajo,Y como, el principal fin pare que V.A.nos mando por fus
Reales cartas venir fue,para que con los medicos defta Ciudad comtnicaffemos _,
los remedios que efie mal podria tener.L o qual luego que por. Don Martinhe |
Pereiradelconfejo de V/A.y veedor de fu haziéda nos fuerd fefalados,nos jua-
tamos muchss vezes ‘encafa del Dotor Antonio Diaz, Prouédor mayor pof
V.A. delafalud,y enfu prefengiafe mouieron,y determinaran las dndas § cads
¥no quifo mouer. Y por auerfe nos mandado dieflemos por eferipto lo que Fucﬁ':
conueniente para remedsar tanto dario,nos parecio hazer vna brewe recopilaci®

general defta Cndzd.La'fegunds, la orden que fe teddra e carar lospobres,lof
defamiparados,delios llevando los a’las cafas defafatad paraello r]iputadas. Y.a
los demas fupliendo fus necefsidades,las quales cofas dimos luego détro de tres
dias a Don Martinho Pereira,cuya orden V.A. por fus Reales cartas nos made
en todo figuieflemos. La tercera,cs vna orden de preferuar(e los fanos defte mak
Laquarta,la cura defta enfermedad. En las quales dos poftreras partes ;, emo$
procurado de no dexar cofade fo que bien elcritieron los q dello trataron; an-
tes anadiendo algunas particularidades muy necéffariis para ia cura fundadas €9
razon,ylarga experiencia (como en ellas fe podraver) enlo qualno poco tr#
bzjo hemostenido porla breuedad del tiempo,y el peligro de ta tardanca , y 138
occupaciones del dia ha fido caufa para q enhoras hurtadasa nueftro repofof‘
vaielle cumplido conlo'que defleauamos A. V. 4. humilmente fupplicamas rek
ciba efre pequeno feruicio tomgnde en cuenta laintencion con que efto fe hatt®
bajado G es de feruir 2 VIA.y afsy lo fanorezca como cofade fnscriados.’!_m‘:" |
dada hazer departe de VA, Flprovedsr mayor de la (alud quifo fe trafuntall®s
& imprimiefic en lengua Portugaela. Y conftapde nos defi mucho cuydado,¥
zelo de admimiitrar bien {u cargo,sunque quifieramosfe imprimicra enla l;ng,“‘
qfe elcriuio venimos en elo.Plega anueftio Setorbaga ranta fruéto como
feamos,y guarde,y telicite la Real perfopa de ViA .'cdﬁ_écrcfé;nt’am‘f&,ﬁ@;ﬁﬁ;_gﬁ
nos,y Senorios,en Lixboa.a1z.Dageffo de 1569, :diios, | 0 |
¢» Criados de V. A. que {us Reales'pies;y manoshe(@n. o8 N

g El Do&or Thomas Aluarez.\'Dbﬂ_;pi' Garcia de Sﬁfudq'cox‘oncb gk
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Chriftiani(simo pecho de V.7A, pardelremedio defte malde |
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Témefter £ fe paraiffo for neceffario ma

"« AL LECTOR, "
%{ﬂ A S Faltasque euelta recopilacionydiere,fon dignss de pes

don,como.cofa hecha en muy breue tiempo,y muy ocupado,’
4 alsi envifita demucho numero de enfermos, defde dos de
Agofto que llegamosa efta Ciudad,hafta doze del dicho que
N cito feacabo.En el qual fe les leyo a los Doctores Medicos,
Pedro de Palacios,& Profpero Diaz,Francilco Botelho,Ro
« drigo Ribeiro,hombres de grande erudicid,y experiencia, §
nos fueron {enalados para proponerlas dudas § en la cura defta entermedad fe
offrefcieron;,los quales laaprobaron. Algunosremedios para el beneficio deite
mal encomédados por algancs de los § en la materiahdo efcripto dexamos,{olo
3omamos delloslos masleguros,los mas prouechofos,y de noflotros mas experi
métados,teniendo cuenta principal ¢g las particularidades q en los enfermos de
fta Cindad hallamos,para remedio de lo qual fe nos mando la efcriuiellemos Ef=
cufamonos de alegar autores, pord el que fuere exercitado encllos veraluego §
lo q aquidezimos va fundado en lo que cllos dexaron efcripto.Y para los que no
1o {on mejor le eftalabreusdad,y tampoco haze alcafo de la cura contar cuéros
Eue nos ayan acaecido,porque las curas que han tenido buen fuceffo porefta-or
en lasauemos gurado. IESV CHRIST O nucftro Sener queesverda
dero dador de falud alumbre pueftros entendimiétos para que en profefsion de
2anta importacia como es eita nueftra acertemos a (cruirlo, ayudado a nueftros
proximos, encaminandeles a la faludique fe pretende.

C» Aordem qu.c {e deu do que conuinha ao geral da Cidade pera preferua- m
¢am, & cura defta enfirmidade de Pefte.

; O G O Como Dom Martinho Pereira do confelho de V.A.& veador de
4 ., vofla fazéda.Nos mandou  nos juntaffemos ¢ os medicos afsinados pera
tratar as duuidas q em a cura delta entirmidade {e recreceflem, o polemos
Por.obra,& o himos cdtinuande 0 mais § podemos,& tamb¢é auemos vifitado os
enfermos g nos madou vilitar,& outros muytos enfermos pobres da cidade , &
q para o remedio de tudo nos pareceo fer neceilarias algtias coufas § confi-
ftéem a goucrniga as damos por elcripto,pord alsi nos madou § o fizeflemos,
- O:primeino he,{ (¢ de ordé como aja todas as pronifoésnecefarias,afsinada-
mére. b paoqniolejado Il\l_ar,ga[inhas,t'rangios,&: perdigoes:pord neita infir
Midade he neceflario ceuar a virtude cGtinuamente ¢6 muyrto bo mantiméro,8&
3lsiha meiter.gajaabondiga, de maneira § o achem acprar todos osq o ouue
c}ar homés da cidade q osvio coprac

fora para prouimgte,afsidos hofpitaes,como damais gére.E paraifto nos pare=
€€q le deue madar dar }irauifo\és para g acftes homés 0ao lhes impiddo a entra
&.:m@mp;mldgsqjﬁmg;_u‘qm angnhi outro { traga qualquer genero ds proui

D0 wcita cidade, % que [hes nao feja feico agrauo,nem lhe impidam a paffagem,

bRt Az Alim.




Da preferuacio, ,
oA limpeza das ruas, pragas & partes pubricas;he coufa muito importante:8e
- perailto fe faga diligencia,que pormuita que feja,nao fera demaliada,fegundo o ‘
muito que importa,& antre ourras confas nos parece , que asimmundicias que
{fe coftumio leuar 20 mar,fcja de noite,ou de madrugada,a oras que nio-aja gen
tepola cidade,pola mayor imprefsdo querecebe o ar,& a gente,fendo de dia.
Muito louuado he na fifica fazer fogos pollas ruas, & ao redor dos lugares,§
eftio jatocados,&ifto parece.que vemmais 2o propofite'em Lisboa,poflanmut-
tahumidade que tem, que lie canfa potifsime defte infirmidade; & porferem as
cafas altas (em pateos, nem quintaes|as ruas eftreitas;& porifto o Sol'nio faz th
ta operagio,& os ventos no as enxugio tanto. Podem fe fazer os fogos de Ale’
crim,Zimbro,Cedro, Aciprefte, Oliucyra, E (teua, Vides PinhoMurta,& Aroey
ra S todos os mais b3s cheiros que cada hum quifer deitar,afsi dos comiis como
polas menhias ouaa bocade haite . Eeftas duas coufas fa5 maytolonuadasent |
a fifica,afsi pera ho remedio,comoparaa purtificacam doar;no qual confifte ged
de parteda cura, & prefervagio defte mal;porquecomo o arcorrupto he acaus
fadelle,alua retificagio fera o remedio. : : el
Afsimelmo {e hio d= mandar 20s barbeiros & 20% demais,emcujas cafas ous
uerfangrias,que logo acabado de fangrarmandem ho fangue a0 mar,& o nao'te
nhamem cafa nem aa porta pera o ver,como Ho coffuro fizer em outras infir
midades. - : € VI BRI oo s 316
Neites tempos encomendio muito os Medicos,que aja pouco exercicioqué |
chegue atrabalho,como jugar a pela,&carmas, & o que mais fazao cafo, & tirar
. tadasas dangas,bailos,& ajuatamentos dos negros,alsi parque o exercicio(co~
mo efti dito)he danofo,como pellomao-cheiro'que de i dio, & porque elles
de (i melmos (25 mais prépros a cair nefte mal, & a todas as congregagoes de .
gente,(e mandio vedar,quanto mais de'til gente! B wio fomente eftes ajuntamié i
tos nos parece (e deuem tirar, masainda os fjuios de negros'que vieré de nog
uo,eftem em parte onde nio chegaed conimanicagio’da Cidade,porg vé apa’
relhados 2 eftainfirmidade por muitas caufas . Eporquearoupa frifada head
\  mais embebe em i 0 ar,fera bomavifar sos queandare entre os enfermos, vien
de outras roupas antes quedeftas, por mais feguridade’de (nas pefloas, & dos fi i
communicio,O pio que fe amzfla de trigo do mar; 'nde he 28 porfeumalcher
rozpodele emendar,amaffandoo comagoa cozida com erua doce;& tambideis [
tando a mefma erua doce no pio,porquecomifto fe'retificard parte do dano @@ |
a do mar:ifto fe entende peraios {aés. 5 AR
Nam'he bom que {e venda carne quemorrefle, nema: que comegar de ¢her?
rar mal,& o de feu mefino os pefcados: & afsiem aspartesquefe vcnderétbd?; 3
- -os mantimentos,, {e tenha grande cuydado d4 limpeza, de maneira,quenio
rafto de mao cliciro. o 20313 6 PEIEq s oI sbashln cuo L9l P
- Tambem (e deaede vedar, que no (e yendio fruitas datiadas; nem cofme¢d”
.dag dipedpecens; i 20 s cuavis AT EORA Bl R R E e B H N U
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-E cura de-pelte;.

s Hebom que ajamupraabondanga de boa carne,de mansiraque a todas as ho
ras (e ache;Pgrque feja occafilo que fe coma menos pelcada : porque neftainfie-
i;ﬁ_dqdeowpefcado-por.{ua demaliada-humidade he prohibido , -efpecialmente o
que fe pelcapertodas Cidades grandes onde comem muyras immundicias: poras
que eftes fe corrompem mais facilmente, & depior corrupgio o das outras para.
tes que fe ouner de comer he milhor. frito ou affado,que cozido,& fendo cozidos

- ferd com vinagre,& {em eruas. ,

... Importa niuyto.que aja-grande-diligei_aciz_ de enterrar.os corpos dos defand
tos , de maneira quenem em cafanemna ygreja aja dilagdonafepultura. E afsis

| mefmo os corpos dos que padecerem por juftiga ; fethesdeefepultura combre «

widade,& muyto perto do lugaronde fe executar a juftiga.E {e os curas nio aba
ftarem a tanto trabalho,{e mande prouer mais clerigos que nifto entendam,por<
que oje vimos tres corpos que por faltadeclerigos eftavam por enterrar, ©
r-Dacafa publica da mancebia refuita grandifsimo danno; por muytas razoes
gue para iflo ba;& fe.poderao dizer querendo 3as.ouuiry:. <1 . ;s
Aos pobres que pedem pelas portas que forem chagados., fera acertado dare
thes mantimento em-algiia parte recolhidos;de maneira quendo andem polla cj-
dade porque cam fuas chagasnao ay dunidafend que ajudard.a danar mais o ar,. |
. He neceflario que aj2 grandifsima diligencia,pera que nas cafas onde fe ouyes |
rem ferido de tres pera cima,fe defpejem, & cerrem,peraque nio viemdelle og |
enfermos nem {ads,pelo tempo que (e determinaf,porqueetta claro que squelle
ar ¢ta mais danado que outro,& antes que (e cerrem fe fagao fogas,& perfumes |
Ras raes cafas. - - 00 T
Os banos que ouuer.na Cidade he bom tiralos nefte tempo. Em 2 roupa dos
feridos;ha de auer ordem na limpeza,& guarda pera quefe poffa aproueitar del=
lafendo dalgum preco,& a que o nio for {e queime,& a boa luuarle ha muy bem |
Primeyro na agoa do mar,elpécialmente na vazante,& defpois em agua dace, &
defpois em agua,& vinagre, ) . : _ 55
* & A ordemque {¢ ha de tér com os.enfermos pobres,alsi em as calas ¢ .
' _dafaude,como emas particulares. i ; '

~f Araremedio defte malnos parece que aja dous Ofpitaes aos dous eftra~
B mos da Cidade,calas grandes,&airofas , & podsndo fer baixas antes que
U= altas em que aja muytos apolentos onde eftem repartidos. 4%
Os homés que ham de leuar os enfermos fejdo veitidos de cor finalada,é de
’l’pcaxim,& acadeyra,ou leito em que os levarem com fua cortina do mefmo, &
them preftes afsi os homés como acadeyra em parte onde e achem facilmente, |
le communiquem ponco-poerque ndp fe inficionem com o ar delle.
Qut por eftar o mal tam eftendido,nam feja ninguem apremiado ayr per foe-
'\'!'-a‘p ‘hofpital,fenite o quedefuaventadequiler yr, .porque-fz figairaa quenin-
ki 3 guem




Da prefergacao,
em encabra o mal (como fe temyifto por _e_xperic_ric_il encobrillo) por nie ye

a0 holpital,& por cll‘_a caufa mor'rer:_ At ; _ JeF4iR5- 21 253
. Querecebaocd tacilidade os enfermos que quiferem yr,porque os pobres, 8¢

defemparados nam ham de ter quem os folicite, & porque ainfirmidade requere

,0s bencficios com tempo & fe vam rarde he muy difficultofo o remedio, % o mo
~mimento fobre fragueza he occafizth de morrer mais alinha, - 2 3

Que emcadahofpital 2jaapartsmento pera curar os efcrauos a cufta de feus
donos porqueniofe corrompa maiso ar.com o mao cheire repartido pollo po~
uo. E pois quenam podem eftar todos os entermos juntostenhale conta que ef4
tem a parte osique baremainais terjdos, - £00 2 1308

Que {e leuem a0s holpitaes as camas dos feridos quela foremafsiliures como
efcravos:tendofe ja deytade nellas depois de feridos;pera menos cufta dos hofpé

taes,& porgue aja menos rouwpa repartida pelo pouo, 2 24

Quelc.bufquem pera adminittradores pefloss Religiofas,charitativas, diligen
tes & de bom gouerno.peraqoe detrordem que os otfcraes fa¢o nos hofpitacs
feus othcios come cumpre. I3 - (ol pe 5

- Que aja emicada hafpital guem adminiftre os Sacramentos em entrando osen
fermos,peiios inconusnientes que depois focedem,como portirarfea fala, ou @
juyzo,& polos vomizos que efte mal traz, que nam (era decente receber o Santto
dacramento com ehiesi - 122 A M i FAE : E

1 Bile eleja pera cailahofpitat medico, & cirergiio, & fe'o medico fouber de o
urgiaferamilhar, & enlermeiros:& podendoaveralgis dos que praticam ciru¥
giano hofpital del Rey fera melhor por o que ja cotendem & quea eftes (e e
encarregue muyto a chandade, & dil genciz: & nam-(avam de cofa | afsi porque
pam [ealonguem da cura dos enfermos ; coma porqae nam{e apeguem es are
felles 205 {a6s de fora, | | 4 23

. ABicites com zodos.os mais dos officides dos hofpiraes,f¢ perlenerem afsin®
€omer,como no veltido,como no vfo das mezinhas que (& dirdo,efsi porque !
¢4 0 que he necefiario cont os enfermos,& (e vie de charidade com elles , como
parque (e morrescmaians detres nam fe guardando,fugitam os ontros deferuif
nos holpitaes & os enfermos ficaram{em remedio. '

Quee 3ja apofento a parte para us cHualecentes,ao qual vio nuus de toda # ro¥
paqueantes tinhdo no bolpitalie que a fiia que anees tinkio, fe Hies torne w3~
-daantestres ou quairo vezes,ic a dsyradeiraem agoa,& vinagre & nocabo e f*
ra hum cozimento de murta,aroeyra,aciprefie,Gezimbro envagoa, & mifturd 5
com vinagre,{e lance (nbsc hwm tijolo ferto brafa 2o fogo & pertumando com 4
batoaroupa. E os mefmos gue ham de paffar 2o apofento dos conualecentess 1
pallem onde fe ham de reger como conualecentes,porque acontefce muyras Ve
zes delpois de livres dainfirmidade por ficar(c enire os enfernios,tornarie afesit

- denouo& perigar 3 7571 (iic) { 2ot _

Com.esdefunttos dos holpitacs fc ha deter eltaordem,que efte feita hu;z" -.

: ua |8




Ecuradapefte.

wa ntuy alef, & cormprida pera todos o 6ipotina qital ent mbrrendo o enfermo”

© enuoluio no langol,ou manta em que morrer,& deyrandolhe calprimeiro = 3:
l logo terra encima,feja muyto calgado,porque nam faya mao vapor, porque de.

poisde Dees,na retificagio do ar,& emeftoruar que nio fe corroinpa,coniiftc q
I remedio defte mal, ; Ty

- E porquequalquer medo dana muyto neftainfirmidadeferia bonueniente,qug
Quando o entermoeftiver mayto propinquo-amorte, o ticem logo de antre o
QULros,porque o naMVejam morrer. : '

o Importamuyto que nos lugaresdonde neceflariamente ha de auer muyta gen
tecomo henascadeas,galees,em fendo terido-alguem,o carcereiro que tiuer ¢d
taicom elles,logo omande a parte q para a cura de talgente for alsinada, porque
Rio;pegucm ans outros fadse : .

" E nos mofteiros,& cafas de religido,afsi frades;como freiras,cenbam feus ma=
yores cuydado de tirar de cafa 20s que torem féridos,& poelosem a mais apara
ada parte da conuerfagam de tods a cala, 8 fora da enfermaria ordinaria,& que
2 eftes curem algds religiofos,ou religiofas dos mais velhos » & decompreigam

| $cia,& (eca, & fe preferuem,& elculem a conuerfagam dacafa,' 33

_ Hamuytos enfermos pobres na cidade quetem necelsidade de 2juda , & tem
. Mag cafinhas em que podem eftar, feria bom que pera eftes fe mandafle dar fala-
| ¥ogaloiismedicos,a cujocarrego eftineflem repartidas s freguelias, & que efa |
| tesmiedicos cada hum com {eu religiofo vifitafle s pobres,& que por (uas recep
. - %as afsinadas pelio medico,& religiofo {e lhe pagafiem aos boticairos as mezinhag
- Qe porellas derem, s sbi63 3 '
- E fendo tanta a necefsidade,que fe lhes de mantimento competente por amor
de Deos,porgue como auemos vifitado muytos enfermes., temos villo muytQs
- Somextrema necel(sidade de todo beneficio. ;
; + Edobreeudo pedimos e mande poer grande diligencia, emque 3ja proui= +
. foés aba(tantes;porque entre os entermos (que temos vitto algus) nos
| 77 gemcertificado que por nenhum dinheiro achao frangios nem gali
£ R ahas,& nifto yay muyto,porque efta infirmidade (¢ remedea
, |7 oo < com comerbons mantimentos,&ca falta delleshe
:

s d 000 f s s huardes mayeres danos quebana
: ..‘”1‘;"'.' L LT, “ ' cmadelh_ foah s 3 § 3.
de¢  Regic




-r.1;Oapolento he milhor o quetivedas janelasias nor _
feja a0 ponente,& nioasianends defta manciraetémverraday as janelas . B } ‘

. & REGIMENTO. PRESERVATLIVO &P |

‘Contra.o mal dapefte,

Refupofto o que temos dito em geralna retificagio do ar da Cidadeem @

-* apontamento que fe deu,para 2 emenda dele , he neceflario em particuls®
que pelamanhianio fe abrdo as janelas até o (ol leuado , nem fe faya de

... ~cafay atd dvas hdris defpois defaisiday & enrant fera bomqueeftando a
cafa mny Jimpa,fe ague comvinagre,& agoa, avende calma B fe for o aFo{'enzo'
principal,& {e barrufar com agoa rofada, & vinagre, partes ygoaes,ifto {erame=
Jhor. Tambem e pode fazer ifto com hum pedago de pano de linho,pofto a ma«
neira-de bandeira'em hum pao; & molkanino as vezes que quutrcarma no dito
vinagre,&ag0a,fazendovento com elle B eli temipo de inverno {ebarrufe com
yinhocheyrofo em quefeja cozidohil peuco debeijoy, &calcasde bidras Sifto
coza tapada a boca da valitha,& com fogo manfo , &no apoflentoendele vuuer
de eftar alghia cagoula feita de beijoy,& caltas de cidra, eftoraque,& haia peque
nade algaliajemagoade-tlorparaoingerno’; Eeni verdo comagoarofada, &
acre(centando rofas {ecas, & ifto ha de eftar 20 fogo manfo continuamente de
maneira.que {aya huoyvapor faauey8 cheiroloy 07 w0 Az muLnoy 5L conag e’
il : ey Scfeitto ndopoderfery |

tempo de inuerno,& em dia frio, & claro,(e podemabrir as janelas a0 meyo dia,®
horas que entre o fol.& purifique os apofentos & cafas, =0 il sui o s
. Aflsi mefmo (¢ fagam fogos de noyte,& menhii, emverjo na parte dacafaof |

ro,comoaciprelte zimbroafecrim;murta,olineirajlogreirojvides; podelelhic 1‘_’
deitando perfume de bom cheiro quando feacabur-a chamaE de inwerno fe’??
dem fazer eltes fogos a todas horas. Wi f6ils 160 85 J
Serabom que e verdo eftemos apofentos enramados com eruas , & ramos
debom cheyro,8 enriaernd com a ruda,poejo,& nianjarona,ortelda,mentra-
{tos,ernacidreica.Fambem{le podemter fruyras,cdmo-‘marmhs;camoefasg p*
ros de bom cheiro,cidras, limGes,Jaranjas;zambloas; 8 todaifruitaidelpinhos 2
He b3 trazer de contino hiia poma na mio em tépo quéte feita defta maneir® [
Qs tresSendalos,rolasjtothas demurta, flor de polfao frolde violetas;alinizere
ambye;algalia,defarado emagoa rofada 8¢ ¢ laadano purifsimo& tormétina .
abiete mui kuada c6 aguarofads,& & ifto fefigad pomas parktrazerst E part
tépo friofepode fazer de cfloraque;hinaloe;ceniela finifsima,noz nofeada, beij%!
de boninas.ambge;almizere,algalia, & tudoilto defatado emvioho brico,vcﬂ‘r
1ho fino, & fe fardo as pomas ¢ arroméring lauadaic agua rofada,& c5 o lau :
no. Deftas meiinas coulas de (e hio:de fazer as pomas fe poderdo fazer hus1®
quinhos de tafetd carmefi,para por f6breo coragio,& efta temos por milhor
tificagdo do coragdo,que a que (e acon@lha do folimdo.
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de maisfe communiquem aos outros-apofentos.E todad lenha fejadebom ehey \
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E corada pefte.
'+ O quetocaaocomer; 8 beber pataa picleruagam,todos 08 mantimesntos {c-
¢€os fam maislouuados que os-autros. .« ¢ -

Do pio,como he mantimento que mais (c vfz , e tenha principal conta que
-feja debom trigonam velho,ué'de conas,nem farzdo,nem d¢ mao cheiro,& ef-

| colhido de toda outra femente. O pio decalo fonado com erna doce,he milhot

gue o moletes,: &'quemy goftar mais do bifcouto , ourolquilhis am milhores,
nio fcja o pio duro, nem quente ;' & cozale com boalenhay & amaffado com
boa agoa, : :
Das carnesas de monte fam as milhores com duas condigdes: 3 hiis, quenio
fejaares velha fenam que efte emadade de crecer,& que fcja no tempo do anno
em que tem vez quethe quando tem o pafto de que f¢ mantem em sbondanga, 8¢
deftas todasas que fc viam comer fam boas. Ea dec veade,porco montes nono
fa&,mais lounadas principalmente em confcita.Das domefticas fam boas carnci
10,vitela,cabrito;de maisidade ham pouco-do que (e coltuma comer com tanto
que n3o tenha cheiro de fen pai; & nio fe comio as partes gordas nem tatanos

*fejam antes affadas,que cozidas,como todas as demais carnes.

Tambem (e pode comer de hum lacdo com que nio [cja da paree gorda, & fe-

“}2 pelado o porco femagua quente;ndo [cja muy falgado,porquendo obriguca

cuer demafiado que he danofo.
"1 Asaucs [zm boas as'do’campo em tempo ‘que tem {az3o,como perdigaes,per
dizes,rolas,Pombinhos,paflaiinhos,mélras,ERorninhos,rordos, Codornizes,&
das cafciras (am boas,galinhas frangios;capdcs,paudes das Indias, & os frangios

dos pandcs reacs,prelupofto que nio fec ha de comer a groffura deftas aves.

Todas as carnes,afsiants como ¢ffourrds fam melhores affadas que namcozis

" des;miassuédofc de comer cozidas em verdo fe deirara a cozer com ellas ‘2zedas

22taco,& em feulugar vinagre, & deitanddl¥2 gro de Cidras,ou gumo delimad
€eitil {era milthor em inuerno,fc podem deitdras coulas acima ditas comactecen
tarorreld, & as clpeciss que ordinariaméntefe 'coftuma deicar em os gaifado$, 8
um pouco de alho. P =
' Dieltas carnes as mais duras {cr3o a0 propéfito preferuativo,deitadas’ emaduas
bohum'on dous diss primeiro e qual fe pode fazer de ouregam, & poucbalho,
& laly & vinagre foree,& bias tathadas de limGes,& ¢m inucrno Ihe deitémcras
00,8 hum pouace de gengiure. Mk 5!
Os pelcados geralmente fad condenados nefta materia‘de preferuagio pot'da
Bofos| & mais os de rin‘Gue 0s do mar,& dos do mar {28 ménos danofos os 'que
¢tomio em rochedo , & os'milthores fam os mais enxatos de cathe'como fam
tanhis,Salmonttes, Linguados, Azenias, pefcada, & qualqucr outro de'carneen

= E‘lta § nelta terra fe tem expetiencia ferbemeom G nio (¢ja’peftado dentto'de
- Dlaldgui de Lixhoa polas tomiidicias de q femanté Eftes at¢éndofe de comer fe

"3 milhores affados,ou fiitos ¢m pouco,& bd azcite, & deitalosem efcibeche
Q4 paflados defpois de fritos por vinagre feruide cont crimos’ - T o
S 5 KAs Os ouos




P2 prefernagid :
. Os.aosdegaliaha frelcos. (a5 de bom manumento affados, on cozidosictnt
agoa coma ¢alca,de modo que de hila mansira,on de outra fejio moles, on pal=
fados Poragoacomagrago,nu vinagre,0u camo de limdo, _ i
Todacoulade lcycs he maico danofa (officle comer algum pouco de queijo
welho do muito bowm-dulentejo. oie () 1410 : ny 3
-As(raitas verdes todas as maisas defend:m 0 autores, excepto; ginjas,, -10°
mias,. abrunhos, marmslos, pecas, peros, camocfas;laranjas agras,faolosuadas
oo as bicacs, 5
o Bas fruiras ecas, (a6 boas pallas detoda forte, figos paflados, auclias, nozes,
amcadoas, & {¢ comegura comida com figos paflados, recheos com pozes, &
¢rua doce em 1ouctno, (era acertado, & as alcaparzas as ceas porlelada, (a6 moy
gocomen adas para elta materia,, bR H SVoop aval s cadl o8
i= Doslegnmes, & cruas as azedas na (clada, ou cozidas com a carne, borrages,
farralbas, & elcabiofa fc podem viar.  Leatilhas ud muy louuadas cozidas com
ARrago,ou com vinagre. s . : : 4L _
Teohale por auifo qu: diver(idade de manjares a hilamefa, ou guilados com
divtfidade, de confas, como manjac brzn:o, miraultre, tigelsdas, pafitcis detc~
dasmnciras, & fipalm:nte miitucas de comida, f26.danolas, o aflado be o mis
lhor,& logo o cozido com has condigaes dicas. _ 3 thing thes s d
- A quantidadeda comida feja de mancita que o eftamago a poffa moy bem g8
ftar,& nio lhe de fiftio,& que cf¢ primeito a comida bem gaftada; Milhor he
declinar 2 pouce comer que muyto,com que ndo feja tam pouco que fe enfiar
qusgaaforga. NG eUS
v Ladas as couflasdoces, afsi conlerua, como ourras da gucre, & mel, nao ;0
proucitofas nclta materia ainda queas coulas que de feu (w6 boas nio (¢ podem
guardacfcnio conlerurndofe ,como (36 marmelos, peras, ginjas, & os gumos
agros como de cidras agrago , limio, camoclss, peros chenofos de todas cftas
goufss fc podem vlar,nia pordoces (e-nio por fer contrairas ao mal da pefies;
As couflas votuofas, & de groflara, & axcites (26 danofas, ainda que {cjio ¢m
pouca.quaatidade, porque s manjares que aslevdo tambem (e mandio deixare
D que toca 20 beucr para preferuagio defte mal he bom, § o qus tem de co=
Rtame beuctyinho, & os yclhos qus o ndo tiucrem o beucrio moderadament®
sguado conforme a forgado vinho 35 oras das comidas. Porque como precende
m0s teta yictade fortificada, & com augdanga de fpiritus he clcufar o m_ct_i_f?:&
q 0 medo nao faga allento, A todss cltas coulas sjuda,0 moderado vio do vinhoe
Nos mogos de idade ate dezoito annos de qualquer mancira, 8¢ dahi paracima
aeea velbice, (¢ pdo tem coflume de o beuer,temos por mais fandaucl nio © bes
ver , principalmeate ficka rerra, & na infirmidade que corre. E maisdo vioh®
que mais ordinariameare e beue,que beyvermelho,on tinto,a qual he may pro=
pinquo a nagureza do fangue fanE as infismidades queagora corzem todss, 4%
i 0 0o BB eeriit s 3= RLGE9
mais ORI ES AR HATRRAC O vinhe




E cura Ha'pcﬂélf

O vinho nos parece fera mais fa&:ao propofito ds prefernag io brance,dourido,
de cor de cafca de cidra,& § feja de dous snnos. & dahi pera cima,cheirofo,& 3¢

eflo,fendo poisinel fem que tenha repdra de madre,nem agro, Nemoutro Mao
%abor,agoado mea hora ante de comer , & que fe beua frio moderadamente em.
inuerno como eftener,& em verio,quanto cada hum (offrer,

Os gni té coftame de beuer vinho fendo agoa,ferabs §abufqué boa,& para
ifto he de cofiderar,§feja de fonte conhecids,ou de b rio § corra muito, & pal-
fe porterra limpa , & areofa,cujo peixe tenham por bo os moradores 2o redor,
& g fetomeaagoadorio acima do povo,depois de faydo o fol,c tal gno dito
¥io nam {eja metido a cortir linho,canamo,on efparto,nem coufas nefta qualidas
de.Toda aagoa de pogo nos parece que {c dene efcufar,& quando fc nam poder
deyxar ds viar della,{c coza {fendo eminuerno com canela,ou eruadoce,oucra
005, & em verdo,co azedas,ou {emente dellas , ou fe lhe deite hi pouco de vina=
Bre,ajuds tambem a retificagio da agoz,ou vinho que (e ouuer de beuer; apagar
D2 agoa,ouno vinho hltalamina, ov barra douro ardiendo, . :

‘No dormir,ou velar vay muito § ajamodersgio no hii, & no outro,pord ove
Lar.demafiado refoluc os efpiritus , & virtude, & o demafiado fono humedece de
tal arte, multiplicido humidades, de(pGe os corpos parareceber infeigio pefti
léte.Seja pois o fono moderado,antes decrine  mencs do acoftumado,qa mais
Priocipalméte nos §{a6 grofios, & os que té muitas foperfluidades, feja depois
de cea hila,en duasloras,frnio tor nos q té cottume perder o fono por niodor
Rir logo'defpues de ceafeja o fono de noite em apofento bem guardadoido fere
No,& aj2 nelle bo cheiro,como de ki tachinho de pertames, outédo pédurade

ruitas cheirofas, ou tédo hita almofadinha chea de rofas fecas, & algls outros
<heiros em lugar dé {a,como fe coftuma fazer para os mmofos. O [ono depois
¢ comer he danofo,{enio for muy acoftumado , ou auendo faltado na noite, &
©quefor feja em apolento efcuro,& cheirofo(como cfti dito) ¢6 tito Gnao fe-
J30 apolento muy frio,nem maito humido no ve rio,& em inuerno 1'ej3 em 2lto.
_Noqroca ao exercicio,ainda gemregiméto de fande feja muy loouado nefte
po feha de vlar c6 mais moderagdo,feja antes de comer,& depoisde ter defpe
Jido o veotre, & a bexiga. A quatidade {eja algiia coufa menos do ordinario,por
due.como o dana ‘e te mal he 0 ar corrupto.com o muito excrcicio fe acrecena
3 anecelsidade de entrar ar defora no corpo para dar retrigerio. E como efte .
i venenolo,he necellirio efculalo quanto feja pofsiuci, & foffrefe menos exer
SI¢10,porque comendo( como efta dito ) menos,& mantimentos mais eRxutos,
2Bers menos fuperflnidades,& podera efcufarfe o muito exercicio, S fera bem q

€]3 em apofento bem cheirolo,& cerrado,que nam entraar do danado,nem fa-

19 outro ate acabado o exercicio,& tornado a quictas o folego. E aconfelha-

053 pregadores, leCtores, & cantores,que e exercitam dando yozes,que efcu-
™ de encendsrle muito , & muito majs quando fe iftofaz em: congregiciode
Bita gents,como he pola mayor parte. ViR 0 DL AT 8 190
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Da preferuacio;

 He covlelhe nefle tempo,& que nam pouco importa-efcufarfe de yra;uojn,tﬁ
fteza,& demafiada congoxa,& cuydado, & fabre tudo de medo defta infirmidae
de.de ovuir meps scontecimentos de 14 20 menos ditos de [upito, tomar alegria |
moderads, entretenimiento.de boas conuerfages,algiis jogos de paflatempo,q
o preco perdido ou ganhiado nio de pena. Ouuir,& ler hiftorizs apra zineis.E na
fidas cb rataprefla,q cilem,& aprefure o folego fad coufas G {e'dené viar. E afsi
trazer veltidos qalegré,impos,& cheirofos.E §fe mudéfe toré de {edaralams
Jhor § de outra coufa,& q andar no ar inficionado.pam traga frifado.O trazer pé
dras preciofas,principalmente Efmeraldas,& Iacintos S trazendofe g toqué ad
carne (am melhores.. : >3 ' AETT e d
- A conuerfagam de molheres he vedada nefte tempo,& comrezam,: b2
- Os{ tinzrem cuacuagdes acoftumadas , como camaras,fluxo dalmorreimas)
molheres,qalga coula demaliadolhes vé fua purgagio,ed tal { asndodebilite
muyto,on tiueré gota;ou farna,ou o q tiner corriméto a mébro ignoble,ou chas
gavelha ou fonte, eftes tais nio fetiré eftas enacuagfes, endo deixenrfe paflar
{em curarfe nelte tempo.: Porque nio os aiflegura pouco defte mal qualquer-de-
Rasindifpoligses,antes os elcula dalglias euacuagoes , que fam neceflarias pard
perferuagam domal. Fages '
“ Tenhalccota em defpediras fuperfluidades,pord nio efta acoula mais louus
danafilica, ter os corposlimpos dellas,porq (a6 a materia'em § fe encéde efte
fogoy8 pera remediar 1fto,8 alimpar os corpos,ad bélonuadas,& bé antiguas
as piloras g nomedo de rafis,pord alé de limpar o corpoos materiaes de G fec
e preferuio os corpos de putrefagdo,o qual claraméte fe vé nos corpos mor=
203 q fe embalfamio. Tom¢ e em inuerno,& os corpos no quétes ao pé da letra
como ellas eftio,& em eftio,& para corposquétes teriamos por bom confelho
acrelcétarlhes a quinta ou fexta parte de bolo armenico,& formalas ¢ enxarop®
de agro de cidras,aquantidade q he bé tomar dellas emregiméro de faudejhe®
mais ordinario,como meya dragmaao terceiro dia,ou aquarta,fegido a pecels
dade onuer de euacua¢io & a brandura do vétre deiqué as toma, ¢ nifto 0o 1
pode limitar regra certa,amelhor hora de tomalas he pola menhia, & ndo t€ ne
celsidade de guardarfe. També fetenha conta § as fupertiuydades-acoftumadas
aeuacuarpolas narizes;& efcarrado do peito & por ourina{e fagam , & entr® as
outras confpsaptoueitara muytofregar polas manhis as partes dode foem et
nafcidas fair;jed hil peucode vinho brancevelho cheirolo,& deirandolhe ho pott |
co de almizere owalgalia feramethor,8 quéte o vinho,por{ por aliaos mébroé
principaes eftio osporos muyabertos,8afsi como anatureza e defcarrcga;d?‘_
tando ali 0 mao,recebe; proueito da conuerfagio do bom cheiro, 5
Tambem nos paceceq alghas vezes , & cO.as condigdes { ha de auer pard #
preleruagotirar fangue,& 0o tam-ordimario como aqui fe faz quadrabem <
qué tinha coftume de faograr(e,i falvouniflo,a qué falta afsi melmo eaacadf?
de [anguepor ¢ menftruo,ou aimorreimas,ouque era coftumado pad“?'_;‘; &
2 : . =Y ' mi
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E cura da pefte.

midade,ou de gota,ou ontra femelhite enfermidade de fangue, & ha dias que lhe
nio vco, ou o que cltaua acoltumado 2 algi excrcicio, & de poucoantes lhe fal

t3,0u 0 que tem finaes de enchiméro de fanguc:como {2 fenticle pefado,ou éer
regado o corpo efquentado com dor nos membros,ou tem comido muito boim

| mantiméro, % bebido vinho alogue mito tinto,ou que lhe parece que ndo po

debem cerrar as mdos, 8 o que faz&€do hum pouco de exercicio fe fente pefado.
& o que fonha queleua pelo,ou que quer fazeralgitacoula, & nio pode,ouho
que¢ he muy corado que parece ter cantidadede (anguea eftes tais conuem a fan
gtia.E (¢ podé fangrarem o crecente da Liia das duas veas da arca.E (endo a qué
tenha f.ltado algiia das purgagdes ditas,ou tinerja algdia chaga ou fonte em per
na que fc lhe tenha cerrado,ou fe teue gota em os pes, & faltandolhe nefte teme
po {eram as fangrias cm ospés. . : o
-Nio fomente he mefier clcufarha danodo contagio,cs tiraras confas danos
fas para 2 preferuagio defta infirmidade,masviar de coufas que fortifiqué-as vic

| tudes,& tenhda propricdade contra 0 mal; Entre cllas a mais antigamente lou-’

Wada heaTriagaa qual fe pode,& deus tomar em inusrno até cantidade de hur
adarme ,& at¢ dous a0s de catorze annos para cima,& para os mininos, he maig
apropiada aTriaga de efmeraldas tomada em cantidadehum efcrupuloyfendo de
até tresannos,& dahi para cima até chegara hia dragma.Em verdo fera bomto’

| mar hum pouco de bolo atmenico até cm cantidade de mea dragmaem ha ouo

fre(co affado, o8 com agna de azedas;ou rolada, _

Entre as outras.coulas em a fifica mais lonuadas,& § mais feguramente fe po
detomarem a cantidade que quilcrem,& com fer mezioka he majar;he hita mi
Bura de figos paffudos,& nozes,folhas dearruda com hum pi;lumo defal, & e’
o vittwolo q Ihe quiferam chamar Trisga:& paraifto fc pode fazer qué comor
O5figos fc acoltuma deatrechiar com amendoas em lugar das amendogs fefaca
€0m pernas de nozes,& com arruda; & fal que efta dito, & ifto he milhor'para i’
Uetno qus para vaido dado que paratodo tempoho louuam os aathores . Afsi'

Melmo o5 pas da raiz da tromérina,ou (cts em rama,oua pinpincla pefo de hiia

f3gma tom idos pola manbi com agua dazedas he remedio mui conuenire,po
Sle camb smtomar eftes pos cm algum ouo frefco,& comer com elles s otdefe
Pois delles algii  conlarde boafulticia cm pouca cantidade,porquc he muy con«
Unients desj: jiarle pollas menhdascomalgiia coula'ds boa futtscia quefica¢d
Yt mal,& quem nio tem coftume de almogar,tomeem vero hiia fopa de
$Umo de agrago,ou de hiia laranja agra,ou ginjas,& em inuetno abaftathe os i
895.Tabem (c podc fizer pera os maisdelicados, & poderofos;hiizs talhadas per
Poluoras cordiaes de triafandalos de diamargaritom ftio,pos de pepitas de cidra
® fayz de fete em rama, de aljofar preparado de femére de rofas dedzedas de bo
lo Americo,& os que quiferem que fe lheacrecente pedrabazar, fera mais'ao-
Opofito,Deftes poos (vjdo as quitidadesyguaesiex:epto ho brzar g lera mey
“9Menasdos ousros;mais on menos,coms aaits dabptier be i fing & .6 : cu.
; y < Cle




Mada:-curatiuo,

crefinifiimo fo poderd fizer letuario outalhadas de pelo, cada hila'de daas'om:

tses dragmas., - :
Socmos viac de hiti c{erua de gumo deagrago,& a chamamos gelea Je agra

go:zita para coleticos, & cm verdos , & pera prefcruagio defte mal acemos por

muy boa.O modo de fazzrle hefucil,porq romio ygaaces partesde gumo de agra

6o, agucre muy aluo, & fozicao modo de marmelada, & fe t€cm cayxas,coma:

do hita talhada polss menbies ¢ bebzs qualquer agoadas cordiacs , on boade
foate,(cra bom pera tomarew jejum, :

¢s MODO CVRATIVO. ¢

Ordem que em i cura de@a enfirmidade nos parece fe dene de ter(Ometent

"\ donosa melhor juizo)he§ comamayoi brevidadetpoliucl fe tire fanguce

-~ Porque como heinfivmidads muy breue;&ipeligrofilsims, & de fcu more
tal:he necellurio & remedio f¢jy muy btcue porque (¢ pa(filogod ¢porcunidade

dzlle. E por fcr tam pzgonhenta,enfragucce, & derriba a virtude,de tal mancird |

quz comegada 3 detribar,ndo td fomence a fangriando faz proucico, mas he o¢
calido d¢ morser mais afinba 6 paciéee, Pello, quzl muytosdos-que melhor efere
ucm,quilctao qus= delpoisde viate,& quatrohorasnio e fiz- = fangria. Eifto

nos parcce qus 0do (ctome tio precifaa limitagio do teinpo - que {ejaoccafiam |

qasalgis deixem de fazer 0 benghicio da [anghiatd neceffiria nelte mal, & nefta

Cidadede de Lixboa.E afsi he noffo parecer:que ndo fe tendo fangrado abaftite
mente,antes a0 tempo que 0sg clcreucm foalam & temos dito,tendo forgashe *

ta} enfermo, & accidentes § moftrem mais ¢nchiméco que veneno,como a0 i:cf
mancebo coreadd, groflo,bem mangido,ds veas cheas,moderadamente exercitd
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da,que fintacarreg.m:nte,ou < xtenlad 0os m:mbios,quando cltas conlas tivef |

o patte dellas;com boa fo. ¢a,8 grddeza de pulfo (e pode,& deue faograr, Hos
finacs do vencno (46 vomnito de colera verde,grandes delsfloflegos, & com mé
ncira de defm: yo nio {o(lzgac em a camaymudandofe de hlaa ovtra pattc,qﬂf"'
do tiger a «o¢ mudada,on (: ceaccadelgsgado ho rolto mats quz 3 rezdo da com
diucrlidade, & dcadollego do pullo.Quido ¢itas coulis ouusr,nao [Ométe del=
pois das vinte,& quateo hotas,mas ances e dcue clturuara fangiia, mas com?
quer quz{cja ho'que patecer conusnicnte fefigas log siacie g 704
Em o quetocas limitara quantidade que (e ha de titar de fangue, nio fe Pol
de detziminar por palaura ncm poscleripto, porqueiito (oo £z coqjc&uﬁuzi
a facultade da medicida que em outras coufas he ceita, Mas auile(e que quere”
osauthores quz 0 quafeouucr de tirar, hemaisi {egaro em muytas _vczcs_f]“';
em bu i, como (cja degrro do tempo conucnicnts: Verdade he quea SXPC""“E
ciinostemamolrado nacafesmidade | queclics dous,annos andeacny Scu ;
hla, que hcamelma queaqaicorie, & pollo qustemos vifto todoefte e
po qu: haque cftamos aguizque [ pods tirar (angus com imuis onfadiad24

.
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. Modo curativo;

osauthores nos permité. Ajudafe ifto (era regido t€perada ; osmantimentos de’
muyta fultancia, & clte mal travar mais em humores quetes,afsinaladamente no
| f;u'ngunE, afst 0o moftram as peftemasg faé;qt-Rifdo
tesntesiores,ho qual quafifempre he de fengue . E MmUyto mzis fc nos confira
ma efta opiniao poranct vifitado muyra copia de enfermas a sy dos moziteiros
€Omo outras muytas gentes por todaa Cidade,nosquacs {fempre parecé de gran
de auendang: & infcigio no fangue.E ainda que os antiges vedario geralmeéne
te a fangiia de catorze annos abaxo,a ¢ Xperi€cia nos tem moltiado queitres wej-
ma gerslmente donde cumpre fe pode fizer fangriacomo neflaenfirmidzdsE o
Mmelmo entendemos que {e pode fuzer nas preabes. Porque temo
que das (ang:ias que mais ordinatiamente fazemos |
vedardo que fe deuido prohibic nas ditas peffoas . S:
. :Podem adizntar cm titar mais {angue aucndo confta
1 .gfande atengdo a ndo mudar vea , pofto quefe 1c
| mais (angias ; poiquc todas as que acs medi
| dem fazes linremeate/da me(ma vea, & lugar que abayxo fedeclara. E encarre=
gamas a confciencia atodosos § o hi de exercitar qniflonio aja falta:& o ine
Rar ranto nifto , nos obriga ter vifto o contrayro cm muytos dos enfermos
q temos vificedo,& o t1emos por muycerto dino.O primeyro porq o principal
. “Que o.medico he obiigado fazer, he imitar,& ajudara natureza,&ilto he maig
- deceffario quando cfta algia coufa debilitada,& pelicjacon tam brauo encmigo,
& neflain firmidadede peite bao pode lounat de for te,porque poucas vezes 'ded
Xa deftac fraca.Porque o ar que he,de donde ha de tomar refrigedio o oragio, &
Os{pititus ferpee 0 offende em algiia mancyra por eftarinficionado . Eainds
{Que os homés andem [a6s quando vema cair »Ja cltio maltratades ,
| &htonces (e manifeita o danno « Bem afsicomo s
- aque de(da primeira gota que cac comegaafazerimprellid ; & fempre a fuz,
dem por iffa (e deixaver elte eff:@o,ate queajanella notanelmente cauado.Af=
" ~9danno que faz 0 arnio e manifelta até que tem feita noranel imprefsad,
~om9 clato parece do homem que fsindo.do arinficionado go liure paflaale
8Us dias fem cofermar,& depois enferma. defie mal » confa certa he queioar li=
dre n3oilhs canlon o d2nnosy fenio ainfrigio que trazia da parte inficioniadg
f ¢dondefzyo. E por ifto {cmanda em filica que o que vier dedondeaypefle
. ®h3orecebam aré paflados tiintadips . E paraadebilicagio he potifsimd occa=
2 omedo quea gente ordinatiamente tem em femelhante tempo,o qual con-
e 0s piritus vitaes.Pois G tio brauo enemigo {cjacfta infizmidade,clarono
*O.motra 0.q cada dia yemos: & afsi acomparao 0s G be efcreué,a cruel befis fe
224G pio foo cidade,mas prouincias intciras gatta,& defiruc.E pois afsithe G clas
iﬂrﬁidasp&;car-_bﬁ;nlos na (20 outra coula fenz hilacxpulfad de naturezas aquel

L]

* Partes G.os mébros principaes tédcputados para Greceb
| otes

£

auerinflomagio nas par- -

§ por certo
nio entenderdo os que as
ndoa dor muy grande fe
ncia de viitnde , & tendo
queiram tres ‘on quatio o
cos parecer fer peceflarias fe po=

pofto que
§0ra que caindo na pedea ains

a0 fuss fupe fluidas
sfica claro,G ha mifker sjudar a natarcza, & por acnhia mancita ‘eftoivilloy,
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Modo curatiuo.

Antes todaa mais diligencia ha de fer procurar de fazer crefcer a nafcida ou cat
bunculo com todos os remedios,afsi de fangtias como ‘outros que para ¢ ftc pro
pofito fazem . Porque tendo o medico feito ifto auera obrado fegundo a arte
maada,& fazendo (e a fangtia de parte differente,he occalido de diminuir a po-
ftema, & reboluer o humer s partes interiores.O'qual manifickameate parece,
porque quando queremos cfcufar que qualquerinflimsgio ou poftema que fe
faz napartzinferior nio crega {endo que fe diminua, (angram osda parte fupe”
rior,& quando cltd na paite fupcrior,fangram os das inferiores,asquacs [z pgrias ¢
os:medicos chamio reuulfam. Scgucle pois que cRando'a poftema pa viritha,fa
zendo fc do me(moartelho, (e traz para aliho humor, 1fto mefmo {e perfuade
por outrarazio,que anoflo parecer he fortifsima,& quea nenhum de bom en-
tendimento lhe podera deixar de quadrar. Seaflsi he quecfta materia pegonhe |
ta que eftaapoderada nos membros principacs,como o corz ¢io,figado,& cabe |
¢3,& a natuicza dilcrera may,& meftra,que {c rege por intclligencia que nio ef=
1a, procura comtodas as fotgas de engeitar dos membros principacs aas partes
mais fracas, & vis, & cxterioses,0 hamor que o offende. Razio (craque o bom
medico nio fomente a imite,mas que a fauorega, & (irua,sjudidoo a apartar 130 |
mao humor.do membro principal,de donde tanto danno pode fizer. Eiflofe
obramuy bem fazzndo as fang ias das partes que vao declaradas, E querendo fa
ger 0 contrairo,nio fomente nio heajudara natureza,mas caufarhc woyto dé*
no,nio fomente eftoruando a obra que clla bé faz,mas sinda‘reuolucndo o ha-
mor venenofo ao-membro principal ou porelle, Eafsi concordio os que ber®
elcteuem nefta materia, & tanto que ay quem encarcga que a quers fizc flc o coft
grario fc Ihe poderiaimputar a morte do enfermo. : ’
A parte de dondc a fangria (e deuc fazer, fera conforme ao lugar donde der 8
poltema,porque fche detras da orelha,on catbunculo no pefcogo, ou daki par?
cima,ha (e de fazera Gangria da vea dacabega do'mefmo lado da poftema . ‘E1¢
for minino,& cmidade qu: nio {¢ {offic (angrar,oundo parecendo vea , fagal®
farja 80 mefmo brago. Se for debaixo do fobaco,ou ouuct catbiiculo,defdo pe
cogo até ategido do figado fe farao as (angiss da vea da arca do mefmo brago:
fendo.minino , ou nio parccenda vea fe fatjc do mefimo brago no-molhzdo @
ree de dentro ; & (cndo neeeflario fegundafofara do cotouclo pera baixo #O
poelmo brzgo, . - ¥ At - i
. Sendo em algiia das vetithas,tirar{cha o fangue do artelho daquellclado s &
dado cafo queacontega cita infirmidade com demafiado enchimento daqu® fa
vea conjuncta copy tirar quantidade de fangue em hia ou mais vezes,fc depoc?
enchimeato que e podedefejar de poer,; & fc ajudaacxpulfamqnea n;ttl_f‘f'
comegop, & auendo carbunculo em dereito do figado,ou bego,& dali abeis0s.
j» tambem a fangtiada veado astclho domefmo lado;com quefe tenhaatendd®
que (e o catbiicalo on poftema veaenofa que requeitio fangria der nas cadcira®
o 00s mullos da patsede £ora,fcta mais cducnicnce da vea ciatics,que hea gy,
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Modo curatiuo.

' ofta di partedefora do areelbo. E (e for da parte de dentro da vea'que mas fe foe
{angrardoattelho,que hea que cfia 2a parte de dentios R

_Acontece mugtas vezes vir a cltas-poftemas em duas partes juntamente, E
quando alsi acontecer, (e fangre das duas veas que a cllasrefpondem. Como fe
vicflem nos dous fobacos,nas duas veas da arca juntamente,de mancira g as duas
veas cfté apar abertas, & de.ambas fe tice a quantidade que parecer a0 medico,t&
| do tenLo qus por dar em duas partes he mo(tra de mayor auondanga de humor
_pegonhento. E omefmo fecntenderadando cm ambas as virilhas que f¢ hin de

abrir as veas dos dous artclhos apar.

E dando tras das orclhas as veas da cabega de entre ambos os bragos. E fe der
em hum (obaco,& em hia virilha,hao {e de abriras veas que lhes correlpond:m
& afsi em tudo o mais. : _

Mas (e der primeito emhum cabo, como pofto cafo que feja em a viritha, &°
dcf'pois focceda fayr emalgum dos bragos,ou detras de algfia orelha,fe bade co-
fiderarfe tem f-ito enacuagao, & quanta,refpeirando o enchimento qué ha. E fe
fe tiuer feito abaftante enacuagio ndo (cra neceffario tirar mais fangue, E fe faira’
feganda poftema em dia crerico da primera, & com finacs de alinio notansis,por

- onde (e entenda defcarrego de natarezi,nio e faga cuacua¢ao defangue. Mas fe
| Parecer faica (}gun da ¢m diacretico,ou comacidentes ngurofos, ¢omo vehemé
Cia dc-qu'cntura,on dor na melma parte,ou moftea de enchimento, fagafe fangria
davea que relpondc afeguada poltema,tendo refguardo a quea virtude cliamais
taca,& que de rezao ha de eftar tirada a mayor parte do enchimento.E para que
Mais (cguramente (¢ pofla fazzc a(angria,por rezdo da fegunda poftema donde
| tfta dito, & qus nio retroceda o humor que tinha comegado natureza adeyrar
| foraa primcira poftema,fc ponhaqufdoa quifer fangrar hita venrofa na primei
' tapofkema,a qual tenha em quanto o fangrarem, & meya hora defpois, que fera
| Otempo que de boa conje&ura pofla duraragitagio no fangue por caufli dafan
8tia,E do dito (¢« [cgue claramznte,que fcao minino a0 qual e nio pode fizer fan
gria pollas 1azdes ditas, (¢ fardo as (arjaduras apar pola mefma ordem que cfta’di
to,nas fangrias pois tem as vezes dellas.
“iEfc acontecer qu= debaixo do brago teuer algiia nafcida,8 mais abaixo ema
fangradcira,ou perto della para ribajou para-ba?xo ouucr algum carbunculé faga
ca fangria na'me(mamaionaveado ﬁgado,fcndo no brago dereito,& no czquet

40 da vea do brago,quec beaque efta cotre 0 dedo que chamio Annular do meyo

FQ_fquc ¢fta bea mais poflante.E ncm mays nem menos fcacontecer o'carbunca

Ojunto ao artelho (e fair da parte de dentro,{e fangre fobre 0 dedo grande,& fen
O da parte de fora junto do dedo pequeno nome(mo pe, :

- Ham dos acontecimentos § podem darrabalho,he quando (e fere defte mal
. f.h“a.arcnh: da vitilha de que parte (e ha de fangrar, porq (e he dorarté\lho corre -
- Muis perigo de moucer,q nao fazendofe do brago,& fe he do brago,os conucoic-
- "$9acimacftae ditoslad grandes,& deixarde fangrala mayorB{; necnhum fendo

A -7 cm tcme
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Modo curatins. * 7

em tempo,8¢em cafo. que tenba necefsidade de fangria;& he efta mzyor difficul:
dade por ndo cltar deter minzda,

fto dos quetrutio «fke mareria, sinda que para iffo ndo temos revolto poucos,
Noflo parecer he que fe dete de langrar pellasrizdes acima tocadas,que por cf=
culas prolixidade nio fe referem. E que fcjadoartelho. Porg ha mefter focorres:
20 mayor petigo,qache a morte da wiy,de donde tambem fe {eguc 2 morteda
criatura G nao o mouer. Qusnto miis que n3o he menos perigo para mouer et
a.criarura vezinhatga do fangue prgonhento, & manter(e dejle pola vea do em~",
bigo,& eftar perto da mancira do fogo,da Quentuta, & peisodonde 2 natarezal
deitz eltc bamor para moucric 3 crizturaa querer {siragaltada da quentura,& pe’
¢onha do fanguc, :
As quacs coulas nfo fomente (o170 coula para fazer mouer, mas para mataf &
ctiatura dentro do venere da Wiy, morta ali com muyta mayor difficuidade a
delpiditaa miy § nioviua,pois lhe faleaa #juda q pera fair do ventre faz a mefs
Tua criatora fendo vina. Mayormente que 2 laagria do areelho nio faz mouer for
golamérenem fempre,& ifto fe verifica,porque muysas veats quetiamos prouc
cat menfiruo.cd fangtia do areclho,& fizendoa nio (shimos coiffo.E muitas ve
zes tambem (e tem vifloignosando a cmpeenhiddo,afsi apaciente como o meds
€0 g a cura,querendo provocer os mefes fangraz dos artelhos,& nio.mouer ; &
algias molheres § de propofice procu:io mouerc

E alsiay quem diz G pera melbor fangria do artel
preceder outra do brago,& efta prefupomos G bad
auoadanga a qual catendemos g 2jadezne
do brago na prowocagio do menitrua..

ho prouoque méftruo hade
¢ falrar nelte cafo,ainda G 2%
r pera fazera do artelho, defpois d8

E alsidasmolheres prenhes G cemos vilth com inchago na vitiths,Gngridoss |

do brago efcapario poucas,& as G fe (angrardo no areelho tiverio mais remedio-

E ndo ay duuida fepio § quzlquerisfirmidade agnda emmolher prenhe hepett
gola,& muyto maisclta potfer de humor venenofo, E (e bem olhamos hia das
porifsimas caulas,po- q fc teme vomito nas prenbes com fangtia, he porque 12
difcut{o dainfirmidade he neceflario 2poucar o mantimento peraa cara della.

porilto he neceflario queaja pofico de {anguc pera manter a criatura, & neftain

firmidadc nio ay efte incon ucniente,porque antes aueros de yr ceuando a virtd
de com bom mantimento,

. - Outra dunida fe o fferece acftas infirmidades,
cial,on carbanculo no fobaco
4 cabega,§ fizefle hiia mancir

& he Gauendo inchago peflilen
you virilha,& {obrenindo acometiméto de hum":
a de frenefi,ou carafora das que zgora andio t:;ll’Il
vaiuerfzlmente, (e fe fara fangria da vea da cabega, & dcitardo ventofas fecas,®

€5 (arja nas ¢fpaldss,que f36.0s remedios adequados,& encomédados dos auto”
¥es. Diz¢tmos q em acnh

ue fazee angrin da vea 4
tias muytas razdes, Baft
"

acabrga, & para perfuadir ifto cremos nio fcrit‘: ﬂ:l‘-;':g’
q imento a¢abs;
aque fe cotcnda § 2 catafora,ou acometimen he accs

defta fangria nao(zé ¢oiffov |

112 maneitaauendo inchago na virilha,ou fobaco,fc der &

oem tocadadesneor nenhom quctenhamos vi:
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Modo curatiuo;

heaccidente da infirmidadcipoi§como o humor eltavénenofo,nio deixa de aco
‘Metertodo membio principal paca mais alinha derribar o enfiimo. E afsitendo
seipeito dcavia doactic ote,q he o humoi venenolo que natarezadeitaszo incha
go,remediandofe o inchag 1,q hea cauta principal, fe remedia 0 da cabegagqhco
accidente, Poiquefe quiicr}:mos fizera fangria da veada cab=¢1,ni0 (oocra im

| Ppedira obia § 2 natacez4 bem fizema lang+r dosmembros principacs 2os igno
bles o humor venenofo.Porem firtamaos grauifsimo dano,& a no(lo ver iricpaa
Yauel,que (eria fazer retroceder a materia venenola a0s mefmos membrog prin«
Pics quade fia dentdo,fizcndo chamamento della com a fan griada vea da cabe=
¢, E goanto ilto em boa medi.inacfte condenado, facilmeote (e colligira no q
temos dito nefta maccria de fangiia, E fe afsihe que em m teriario venenofa,
Quindo he hum membro mandaate a outeo rectbeate (c manda humor,fz hade
fizera fangria da vea peculiar ao membro mandante,Como quido pulafuprec
fam de meaftiao,ou delangue emorroydal,fc bade fozerafangua do artelhc . E
fe ay dor de coftado,& dalifc comunica dinoao celib ¢,como do qfef.zna dia
f:ama,hg o remedio {angsia da vea daarca,& nao da c-bega.E afsi fe vindo cpilep
a por commuoicagio acalgum dedo do pé,o remedio he cauterizar, onabsic
aqucllc pé,para quc por alil_ya 0 humor,qaz= fobindo:cima, cu mudido feus fa
Mos caulaa cpilcpﬁa. Ql_g.ul:o mais lera connemente em imateria tio vanenofas

| €omo parcce queay tee conta principal com o membro mandantr que he o in=
| Shgn, que tiazsla d paite decima:ouao menosnio t zellarebolueraaquella ad
dea natureza quando cftava mais torte avta intcatado deit:la.Pollo qual quana
do nos tem fuccdido algum calo deftes que ndo fordo poucos, temos procurado
Temediar ¢{tc accidentc com onteos remedios,0s quacs fc pocram em fru logar,

‘ podemos teflificar mais que defpois que eftamos seflla cidade temoesvitto nio
| Poucos com efte accidente de catafora,& (¢ remediou n0s mais pox outio cami
’ Bho quea fangria da cabega, :
E porqu: muyras vezes acontece dar efta infirmidade @ hiis molber de pauco
Patida,ou que lhe vem fuaregra,no {obaco,ou detras da orelh:,ha fe de confide
ar e pa ga conuenicntemente , & cntonces poerfeihe hio cuss ventof s {scug
Das duss verilhas,& tendoas pofias e lhe titarado brago,& vea confurme 20 di
%0 0 fangue que for neceffario . E defpoisde cerrada d vea troha bom elplcrag
Veotofas, & nio purgando bem,vn aucndofelhe comigidoa l:varar A pu: g ¢io
nn‘ml parccer he que (e tite tangue do brago,& do aitclbo a parsprrque efta ma
Rcira fc cumpre com a infirmidade, & (< fupre s falta de coacuagio nerueal E-go
| aacorece 0 que oucra vez muytos annos ha nonta pefte,qss molheres quc lbes

' I"'““ fua regra,fe remedido cfta inficmidade, .

Oatio remedio ay pera efta infumidade muytoimporeants,q he puigan& (=
: .‘-l:_e he muy nccefla io quado fc adminiltia como deue,& trogade ciffo 2o prep i
%93 efta mancira de peltiléga qao pre(core temes,g be (como eitd mte) ude fan
f:“.ou coayondangs de [anguc,ou de humor meflaiado,co cil - Er-u;as'v;z‘is fe
(. 2 .ug




Modo curatiuo,

deuc fazer fempreceder angria . ‘Mas com que mezinhas f¢ deua fazer ifto; &
quando,& como,nio he pequena difficuldade.

cellario que notemoso § por expetiencia fe te

m vifto que todos os mais 3 quens
dao camaras morrem.Pello

qual he bem que fe faga com muy grande tento perd
ndo efpertar cuacuagio,que defmandandofc poffa acabaro enfermo:Porque defs

pois de tomadaa purgs,nio ¢ftatanto na mio do medico deter,

que nio fc def-
mande i obra della/E

porifto ha mefter que as purgas fejio de contino'de mezt
nhas beneditas neta maneirade peflilenca que corre.De mancita § nid'tenhio
forga de trazer muy de longe porque nio fejdo caufa dt romat debtto'c venend
que janatureza irritada delletioha comegado de langar pera ipa:tc de fora. As
mais conucnicntes mezinhas fam as que ‘com evacuar moderadamente punﬁ*
cio o fanguc ; & mais (e resfiia slgum pouco , & mais f¢ (26 cordiacs, on (¢ mi®
ftara com cllas algfia coufa que (¢ja cordial, & contra 3 pegonha,o'qual fc hade
guardar de contino,como ¢m coufa qucmuyto vay, 1

. Asmais conucnicntes (a5 rofas, & {eu enxarope de noue infufoés, o qual tem¥
prerrogatiua nefte mal, & miftarele com clle hiia pouca de agoa dc azedas.Efc 0
enxarope de nouc infafoés for das fete primeiras de volas'de Alexandria , 8%
duas derradeyras de rofas comiies cheirofas,o teriamos por mais acerrado, pO“i
nam feria tam quente,& confortaria mais violctas em conferus, ou em infofadr
oucm po fam muytd boas. E tambem polpade canzfiftola,mina; & fobre todas
tamarindos nefta materia,que cetro parcce que os criousDeos pata remedio defls
infirmidade.Os quacs nio (omente (26 bos pata purgar como parga,mas da dos
muytas vezes entre dis,quando i fcbre for muy intenfa,& cm materia de cartbv®
culos,fizem admirauel ctFi&o, e =
- ORaybasbo fc pode dar,& finaladamente quando eftiver o dano'nas viriﬂ!"‘
por fer mezinba apropriada para o figado,com que ha fcbre nam feja muy intel

4,& que clte em infufam cm agoa da zedas; ou de almeirdes pollo menos doz®
hotas antes,

Agarico he tambem mezinha cordial, & cfa-conuem muyto quando os inch#

gos {airem detras das orelhas,ou de baixo dos bragos,ou quando ouuer a]gﬁf:; -
mctimento de bumor d czb-¢a com demafiz,ou falra de fono oudors nells=§ ¢ |

7 . . = : ¢
folpcita de viraccidente algiia ella,porque efte accidente vem muytss vezes

: . : ! s,
fta infizmidade qué ao prefente corre E quando foccede he dos mais temer01o® |

& fe fe comrega a confismar efcapio poucos delles , &ifto entendemos afst

que auemos lido dos auctores,como o quea expericacia nos tem moftrado i
Scuilha,& aqui.

Para id:tcrmihanga dellahe ne=-

Ay necefsidade que o Agarico feja muy efcolhido de bom, polla grande difi

tenga queay de bom a mao.Suamelbor correigio he com oximu:l,’&’f'zlgf‘?"""i
© mais apropo ito para efta infirmidade (cra que crluger do oximel {c delte
Xarope de agrode cjldms,ou ac-limi{rc!:f 1 E - _”
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Modo curatiuo.

»i§en, & epithimio, & mirabolanos indos;(2a6 medicinas muito apropriadas naef-
ecie defta infirmidade que deitamaytos carbuaculos.Com que (e tenha efte ani
o que os mirabolanos fe dé quando a quenturafejamais excelsina.E o epithimio
fiem {e de em eftio,né quando a quentura for muy-rija, & os mirabolanosf{e deny
ém infulam,mais que em corpalencia fe nam ouuer {ofpeita de camaras.

“.Q tempo quando conuenha purgar,ha de fer o mais aﬁn_ha q for pofsiuel,auéx
do' comprido medmente ti('i aeu-.lct%atc‘io do_ fangue.Ainda g na peflilengagagora
ay,temos por nao muyto inconueniente de:xar-d_e purgar;por fer Ccomo efti dis
to) a materia fanguinea, & dnatureza fempre mc]maga a deitara parte de fo-
ﬁ?: o qual parece, porqueao cabo todos os mais vem d parar em pintas vermes«
thas , ou pretas. '

Nas pefloas que mais cumpre purga das  auemos dito, {a5 as que tem vafcas,
& nao lr:)ifegﬁo,reuo laédofe de hum cabo a outro dacama; Os que tem amargoe
de bocanotauel,os que tem principio de carregarlhes (one,0s que tiugrem alin=
gua amarela,ouverde,ou muyto branca & ifto (e entende em quanto dura afof~
peita da infirmidade muyaguda & que o veneno efta toda via com forca:porque
defpois de apaziguados os accidentes de veneno, ficando quantidade de materia,
fepodeyr digerindo,& euacuagio. Porque jadaainfirmidade treguas, em gfe
pollam fazer de vagar os beneficios. E porque entreas duuidas que entre os me=
dicos defta cidade [e mouerio diante do Doctor Antonio Diaz Vereador.& Pro
wédor Mor da(aude , foy o quetocaa par donde nos parece fe difcidiobem efta
Materia, hira A determinagdo co todas as demais a0 fim defte regiméto curativo,

O (uor he hiia das euacuagdes que nefte calo cumpre,& efta louvada dos que
niffo bem efcreuem:afsi porque eftainfirmidade comega pollamayor parte de hu
Mor de dentro das veas prende em humor quente,& eminfirmidade ( que como
®ftadito) a natureza procura contino deitar a as partes de fora. Porem tem in-

| Sonuenigentes.{. nio fer a materia tiofobtilcomo era néceflario ; para facilmente

defpedirﬁ: por fuor,porque ao cabothe de materia fangdinha'maisque de outra,an
tes erofla que delgada,& muyra della queimada,o que fe moftra na refittécia qfa
2¢m eftas apoltemas no vir amadurecer ou refoluer,que e fordo de humor {ob
tlmais afinha vierioa algtia deftas duas terminagGes. Tem-oatro inconueniente
Biio pequeno que as medicinas que o prouocio a quentes, & lie fempre primei
¥da obra da mezinha quente aquentar,& depoisvem a fazer os outros effectos E
Ndoeftanios tae certosque fara o effeCto prendido que he'fudr,nio podendo ef-
Cufar do auer efquentado. E porifto efta enacuago nos parece que fe deue pro-
Wocar dohde ouuerineredulidade que fe fayra comiffo.E paraiiite fe deve de ¢
derdy primeiramente anatureza do paciente,f{e he dos que facilmente com qual
uer exercicio fuam,com cear demafiadamente de noite,& que beuendo no eftio
‘gda,-fua_!og(), homens bagos meaamente carnofos.
.+ D¢ parte da infirmidade, & humor,fe ha de confiderar que aos que tem grana
ﬁ?_‘l‘doqdc dentro;; &'defora ; outemperados , namnos augmus-de atr‘;:ue]L a
S S 5 . 3 arlhegg
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darlhes Leneficioquente paraprouocar fiora donde otimer finaes defer olme
mor muy groflo.

Ho te: .)po dainfirmidadeemqnefe deue pronocar ham de fer depms de fettﬁ :

baftzote euacuario por fangria:& eltando o pullo grande, & brando, comalgia.
defigualdade que chamio mdufo,..ucndo ccmrt’*ual 2has inquieraghes S camQ
accicente de de f.:anar, & fazerie vermeihode fora, Sc {e comiitto ha aIgum pnn

cipic de pintas vermelhas, & preras { parque ue&c calo he donde eUc mais cun;‘ :

pre;) ferabompronocer ciiuuﬂ VICADL L i

- As mcdicinas com qué 1ltolcpodruzerfam mzza da magna, faluia n,npcq'

nai amas o gusmayor effectofazfema quent r,nc o unuor'nu,& pcdra bazar,
&alem de provocar {wor,iad apropriadas contraa peeonha.A quantidade dovni

cornioferio. are dez graos'cemagoa de nmuron.ms,ou ds efcabiofa,& da bazaf :

ate cinco oufeys gr! 30§,60M S0 aluu-e- das dizasageas. E nosde catorze snnos 4
baxe,& ros SRS tuerem as galcidas detras dag ore]n 2s,ouforem moy quentes de
compreitad sdev/edatriagade eltnesaldas em luger d.\ negna, & da ]ma,& o=
trafepod &darathnantidad- dehgadr agma,comas ditas ageas on qualquer de

Jas. E entendeicque ‘Peraauelas de romar ba de eftar A virtude medamente forte, .|

I’orque fe efla 2y fraca,nem he razio de prouoces fuor,nem o podc{a foffrers
nem Aforga damediciva B eatreasousras medicinas aflor de nogueira feca , &
moyda em quantidade de meadragma, comas meftnas auoas,fc louna B3 eilt
propehmdt eutiraminongdehe conira g, peEGONNg Shais

« Sempse defdoprigcipia dacuraate o.cabo, he ntr:ﬂaﬂo ylan de medlcmﬂ?
que conlortem 05 membros principaes, & Fagaa contra a putrefacio do hunols

que hearaiz do danno & [e ouver febra intenlaa apaziguem; & e!’arpcm. fiath

Etas [e podern tomas epvinuyras maaeiras, on emforma de enxaropes , & 0F

-Mais conuenientes (25 epxarope de agm.dc f‘rdras de lmms,dﬂromqas de azér

dns 5 & 0 beetwioyd depamis,ou emagoas deazedss,declcabiola,de lingua d‘ Je
ca,de asrn&o,rmada,mlitunmdc as contos umoireszou por h fm W2 :

Ll k

E ]LIEJ?H’QS fwm bons d‘emfu a‘e nmem Erolée borra ocns de I'ngua de vaﬁ- i

& os que fazem de marmiclos, de peteg,nsdurazeos E nao obftante que alghis
.cmdcncfna confeicam aichermes ;ella he iia excelente meainba pera efte n12

‘8z quie mais Jevania a virtade quandeifevay caindo, & faz contra ho mal desord -

-¢80,30.qual eits mirmidade prmc:pdmcuw pner.cndeadernbar, & deita mcﬁ“
temos.grande eu\pcnen b AL0% 5% ",
> Emformndezaliadus famboas de d ial marnnnm-n frio; de tria {'andalo.'«..d‘“”
rodom & as que eftam ordenadas no iy d:rprc{'truacam Deftas coufas [ hio ¢!
tomar moytas vezes.de Jia;fcede neyre, billas vezes de hia maneira, outras 469
tra,com que nio ¢é faftio ae caferma, ‘porqu# nenhia coula tanto m:pnﬁ&‘“‘
.o foftencarlbe spendtadecamer, cda) baomud o6 sbsbima

Emformac dc pqaa hf:,rrm‘lum mgﬁuu. d‘c:muﬁa;dcjldu de faylz ,ipff?

& . < >
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Medo curativo., 3

@m rama,ds pimpinela,dafemente de azedas,de cadd cotifa duas draomiad de 61T
de coragdo de ceruo hla dragma de rofas fecas tres dragnias de bolo arménico',
tres dragmas de po decoral,& de aljofre decade hum dragma & meya, de agae
frio pelo de dez graos.Fagale tudo pd moydo muy fotilmente. Podefe viar delle
nosenxaropes,& no que comer,& beber o enfermo.E difto tambem {e podem fa
zer talhadas com agucre branco delido em agozdeazedas, ouem ¢umo de agro
de cidras,ou limdes, 3
> “Tuntamente he neceflario nao elquecer a confortagio dos membros por defo
ra. Epitime {eo coragio como abaixo [etocarana dauida que fobreifto fala ; &
farfe ha a epithima de agoas de burra.gens,de lingua devaca,de efcabiofa,de aze
das rofada,& vinagre rofado & dos pos cordiass qae eftio ditos , & tambem f&
pade acrefcentar da cosfeicio de alchermes,& vifto fe pode molhar hiia madeia
Xadefedadegrio,ou de pano delinho viado,& polo fobre v coragio, & nos pul-
fos & mudarfe haameude, & ifto fe pora quente,oumerao,ou frio,fegundo ous
8era forga da quentura, & temperanga do tempo. e : ¢
Tambem he neceffario focorrer ao figado principalmente faindo inchago navi
itha, com que fe tenha feito mederadaments euscuagio, & comintengio que
fempre fe acrecente algdia coulaque teaha forga de coroborar, como cumo de
Marmelos, de agrago, de affencios verdes,ou agoa delles. Do que milhor fe po-
dem fazer eftas epithimas (2 agoa de indiuia, dealmeicdes, de erua moura, de
8zedas,de elcabiofa,rofada, & vinagre rofado acrecentando as coufas ditas . Of
POs para elta epithima (2 confeigao de triafandalos, dia margaritom frio, diar
Tondgd de abade,pos d¢ rofas,& de aflencios verdes deitandolhe de contino hum.
Pouco de alcantar. . e

"' Com qualquer acometimento i cabeca,ou final delle,que he auendo dor nella
falu,'oufobcjo fono. he neceflario tirar fem detenga'o cabelo damoleira bem ra-

9,parque naquella parte he mars facil a penetragdo ao celebre,& poerlhe defen
fivos,molhando hum pano de linhoviado nelles,& renoaando o muy aminde de
Maneira que ndo fe aquente muyto {e ouner demsafiada quentura nacabega, nem
{e deixe fecar. Os materiaes quafifempre hao de fer his,variando as quantida-
Y8s,parque tendo falta de fonafe ham depoerquatro parres ds azeite rofado, &
na de vinagre rofado,& aucndo muyto {ono;a metade de vin agre que de a2¢ia
¥¢, Emtodos he bom acrecentar fandalos,& nos que muyto dormirem alcanfor..

fto fe poera quente, frio,ou temperade , fegundo a quencura que na cabega ode
Ber,oua temperanga do teinpo. ' -

O eftamago fe canforte com grande caydado defdo principio ,porque im-
Rortamuyro conferuar a vontade de comer,& adigettiva,ouconcoriua. £ ilto fe
sty bem ¢0 que fe ouuer muyroardor o eianiego, poer nelle ge gumo de
e ¢ o e B3 ¥oteco,




Modo curatiuo.

agrago, oudemarmelos, & de azeite rofado , partes iguaes molhado hum pane
nelle,& pofto no eftamago . Nio auendo muita quentura fe fags hum coziméro
de duas partesde Alolna , & hita de ortelad em vinagre meimente agoado , &
molhando hiia renanada de pdo toftado no dito vinagre, & pifada com a Alof-
na, & ortelad, fe faca em formade emprafto , & (e ponha quenteno eftamagos
porque conforta,& reftitue a vontade do comer, ; 3
As apoftemas peflilencizes que nafcem nos emunétorios/, tem necefsidade de
remediarfe com breuidade,nam os curande a clles,elcufando que nam vepham @
maduro.{enam chamandoa elles o mao humor, apartandoo dos membros prine
cipacs, porque em tal eafo he muy perjudicial poer coufa que defenda que nat®
fe engrandega. E aatragdafe procure de contino,fejacom medicinas,, que nans
teoham em (i md qualidade,antes propriedade,& virtude contra a peconha , 0%
{e mefture com as medicinas atraCtinas algfia que tenhaefta virtude. E por ifto
he muy conuenicate remedio a cebola affada com a triaga, 8 azeite: dé agucenas
pifada,& poftano incha¢o,& tornando a poer de duas em duas oras, ou de oré#
ora,& ponhale mais,ou menos aftada,fegundo for a dor,porque e a dor he pov”
ca,afle(e pouco,porque tenha mais virtude atractiva E e a dorhe grande,aﬂ'efe
mais,porque quanto mais (¢ aflar,mais miriga a dor.& fempre tem virtude atra”

Ctina. E {ejaregra geral que fempre {e pracare mitigara dor’, porque debilit®

_muito. a virtude que [empre {e deue deconleruar,aindaque feja o beneficio M&™
.00s atraftivo,porque quando ha mayta dor,o final,& caufz de mayor atragdo-

- Remedio he tambem conuenienti(simo a confolda mayor ou menor, oua €4
cabiofa,ervas conhecidas pifadas entre duas pedras,on em hum gralde pedr‘lxa,“
pofta qualquer dellas fobre a nafcida,& remudadas ds ora a ora com grande for

‘¢a, matam eita peconha . Para o melmo propofito fe pode fazer hum empraftos
que paraifto he admirauel, & o temos vfado muyras vezes, & atrae muy bem,¥
tem virtude de matara peconhayfem fazer muira violencia o qual fe faz deftam?

_neira. Tomem (e duas cebolas cecens & hita duzia defigos paflados;hiia PO"‘:
de clcabiofa,, duas rayzes de tormentina;, cazam eftas coufas,pifem(e, 8¢ macht
quemle,encorporem’c com duas on¢asde azeyte de lirio,& quatro de forment®

muy azedo,& duas dragmas de triags,& pretendendo maisatragio,fe pode acré |

centar galuano,ou paponaco,cuambos,

Tambem e vfa para elte effetto hum galo vino depenado o feflo,& pﬂh’or.!z‘,
. 8o com fal moydo.& poito fubre anacida,atrae fuauemente a pegonha fem Ul
lencia, S morreado bum galo fe ponha outro; 3té rantoque algum figie e
. porque entdnces fera finalqne eftaa pegonha eitripada. I
Quando parecer que anafcida efta crefcida, & efta defpofta para vira fagcrs
materia,(era bom ajudar a natureza, & piraifto fe faca Him emprafto de 5305;
_Faifzes de livio,maluailco,& alfolnas,tudo bem cozido, picado, & machucadﬂbﬁ
encorporado com vnto fem falo:qual fe ponha duas vezes entre dia, & 8Oy
.JJ
€

. para o tempo de o abrie (e tenhamuyta conta., que {e ha deabrir antes ‘1“;:;11;‘ ':
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sperfeftamente maduro,com qualquer principio de materia que tenha Em qual.
~quer tempo neftasapoftemas he bem que nam.tenhio demafizda roupa,8 aata-
dura nioeft¢ apertada,porquenam fe eftorue a euaporacdo do veneno,d he ne-
ceflario que de contino tranfpite fem eftoruo , porque nam retroceda, Sadepois
de aberto e va mundificando. E fe ficar por madurecer algiia parre da poftema,
indofe modificando a chaga,fe vam pondo coufas para madurecer nella,& entonr
«es (e procurara de encarnar quando eftas confis efteuerem feiras, E nanrfe aca
~bam de poer aqui outras particularidades de mais remedios,porque fe pocm nas
duuidas que {e nos moueram,donde efti hem dicedido.

Qs carbunculosnafcem em diferentes partes do corpo, &nellestambem he .
neceflario atragao:& porque as medicinas que nelles {e aplicam com a codea, ou
-efcara que fazem,nam penetrafua virtude, nem faz fructo,he neceflario, que fei-
tos os remedios vniuer[aes,logo fe forje,& fejio as farjas tam profundas,que de
baixo da efcara {aya fangue , & lauefe com (almoura quente , para que va faindo -
Melhor fangue ; & nas farjaduras fe deite pedrabazar muy moyda, & de tal ma-
Deyra fe ha de deitar , que caya na carne que defcubriram as farjaduras, porque
heremedio muycerto extirpando o veneno. - _

Neftes carbunculos,junto a efcara he grao beneficio aplicar hiias fambijugas,
das que na phifica fag louuadas, para que picido ellas,& comegando a chupar o
fangue quando fe vao enchende,lhes cortem as colas com hias tifouras porque

~defpedem por ali o fangue que vilo chupando,& afsinzo fe fartam. E fe pode tie
Xar com cllas.quantidade de fangue feguramente,porque chupdo o fangue mels-
«olico,& taes quando faz carbunculo,& he mais.conueniente efte remedio quan
do faem muitos juntos em differentes partes do corpo. : :

A elcabiola yerde machucada entre duas pedras & fe for feca,enternecida ¢&

ua mefma agoa & poita a]i,cmtodmcmpo_. aproueita, & para arrancar a efcara
mefluraa commanteiga de vacas,& gema de ono, mefturada com fal moyda, a
‘Mansira de voguento,he boa em todo tempo para ifto. E paraarrancar a efcae
¥2 he muy bom hum emprafto de figos paflades, & nozes,pifado, & mefturado
‘€omhum pouco de mel,& depois de arrancada,nio ay que fazer mais,que man-
dificar a chaga, com mundificativo de apio , & depois encarnando quando
for t¢mpo.

Para poer ao derredor do carbunculo,& ndo na cfeara ke excellente remedio

2zer hum empraffo de romia agra,cozida emvinagre,& pifada, & encorporada
com farinha de ceuada.ate que tome ponto desemprafto,& poelo(como efta di-
10)a0 derreder,fem que toque aelcara,porque e({‘c tal mata a pegonha,& defen
¢ que pilo [ecltenda mais a efcara ¢ E ajuda eftorua que aquelles vapores do
Muy adufto(que nio podem traofpirar pollacafca)tornemaretroceder, & com
Municarfe 3 parte de dentro. A confoldamayor, oumenor prfada( comoeftd
CIt0)& pofta na parte da efcarn,& nio ao derredor;he proueitofa. i
+ Entre o5 accidentes quefoemacompanhar eftas febres pestilenciaes;no he.o

B s menoy-
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ménor & noflo ver o que chamio vermelhas, & pretas, no remedio do gualnam
ey pouca duuida.ver (e esque o tiverem (¢ hio de euacuar por purga,ou por fan
gria(comoefti dito no demais.) :

Se om dando a febre pettilencial , der logo aspintas vermelhas, & pretas, &
ouuer fio enfermo os finass de replecio ( que eftdo ditas ) fempre fe hade {ans
grar. E auendo inchago,oucarbuncalo,fera da vea que atras fica declarado no
«da (angria,nio avendoinchago,lendo foo as pintas vermelhas, & prezas, fe fara g
fangria dos artethos. E (e for cafo,que ndo'aja tantas forgas no enfermo parapo

der foffrer a euacua¢do por fangria , fe podera fazer por hita efcarificagao nas
pantorcilhas com ventofas . Porem ,faindo as pintas vermelhas, & preras de=.

pois da febre dous , outres dias, cuauendo feyto euacuagio por fangria,ainda
quenido tio baftante como areplegao pedia, de nenbiia qualidade fefaca fan=
gria,mas fendo neceflaria enacuagdo,fera com ventoflas comfarja, como efta di*
t0. E entendafe eommuyte cuydado em ajudar 2 naturezaa deitar mais fora,
principzlmente guandofor meudo,& corado, porque cfte tal ndo he de tamm8

ualidade como o que traz cor morada,ou verde. E porque dado que eftaapa-
rigio das pinturas vermelhas, & pretas nio feja euacucdd perfecta de natureza,

antes a que os Medicos chamio (im:ptomatica , com tudo ifto eftamos obriga-

dosasjudalio de acabar de deitar a partes de fora o humor como o tem coms=
¢ado. ‘E parailto, & paracom que coma fangria nam (e faga volta para dentro
-do humor,tendo comegado a:fair apartesde tora,fe fagam hias esfregaduras
por todo acorpo com hum pano.de linho alpero. Afsimefmo (e live de logo pa-
ra fuar algia coufa das que acima temos dito paraelte etfecio,com que fempre
fe melture alzlia couflaque tempere a quentura do fangue colerico , de donde
polamayor parte procede , como bum pouco de bolo Armenico, pos de Dids
Triafandalos. : : ' . .
Pararemediar ifto das pintas vermelhas,& pretas; & ajudar A patureza a al-
cangar a partes de fora,he muy louuado,& de nos vlado o enxarope de lacca, &
nam o auendo,fe pede fazer hum cozimento de funcho,& figos puﬁ"ados , & hus
pouaca ds laca lentilbas tirada a cafca,agatrdo, acrefcentandoa {ete em rama, ou
tormentila, & trebol,on {ua femente | & detle cozimento fe podera vfar para ho
propofito dito,& quando ouuer quentura £ija fe, & faya outro cozimento delts
maneira, Duis dragmas de violetas de ourogus,paflas {em carogos,& ceuada,d¢
«cadacoula bia onga, de rayzes de apio,& funcho, de cada hia’, hitlaonga de fe-
meiite de beldroegas, & funcho;decada hiia, hiia dragma, de lacca , duas drag?
mas,& com mea duziadefigospaflados brancos cozanfe primeiro as rayzes a5
que {e amolentem, & defpois &s fementes, & depois as violetas,& ao cabo Jeizem
hiia dragma de agairdio , & difto quente tome ate cinco ongas polla manhaa €
jetum . & atdrde antes de cea outras tantas, Entre as coufas que muyto EP{O““
$30 para trazer ifto A parte de fora , he pocr muytas veutofas fecas [em fa5j2 €7
differentes parees do,corpo. ; que nam durem wuyro em huw lugar, fcréal“jzgf
S o : ' anuoas
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dandoas fnuytas vezes,& aueniio inc hage

sou nafcida,fe porhiojunte deo inchas
¢0,alongando a Materia Go membro. principal , como fe ety naiitithapolas
pernas abaixo. E [endo no fobaco, ou trasas orelhas ,Das co!?as,ﬁc bra¢os,8
coﬁados,ap::rrandoﬂ: do coragie, & figado , & nio deixando aﬂbﬁegar muyto
as veatofas, tenhals grande atengdo , que em comécando aparecer algfiacoufa
difto,fe tirem todas as yoturas , & nao figue por todo ocorpo raitrode vatura
eazeyte,nemingoento,artes (e faganas partes doade cuner tido'a vngio,hia
Maneira de esfregadurs com humpaso molhade. em:vinhe branco quente. A i
me(mo be neceflaria que fe efcufem por entonces as epithimas . Sera bom poer
80 que fair eftas pintasvermelhas, & pretas, algiia confadecor em que olhe,
porque ajudaa fair fora. 3 - :
- Tendo dito oque toca aos remedios de medicina, ficaatratar do regimento
que{e ha de ter com os enfermos, b
. Primeiramente, acerca do apofento , & teraperanga delle; & do 2
de emendallo , fe tepha a ordem que te
Bagio, porque nao aproueitari ao enferm
Mesos perigos, « : o . _ i[E,
Ema comida he neceflario (e tenha grande cgta c5 eila, porq ha meffer mui.
22 forca pararefiftira tanto dano.E alsi defte logofe loede a comer ao enfermo
de hil frangio afizdp; ou cozido , c6 muito ¢umo deagrace,ouagro de cidras;
Bu ds imoes,oude romias,ed.que 20ilamas,§ porfer humor peconhéto; & po=
dre,& cg ifto debilitaa virtude,he b coletho dar pouco,bd; & muiras vezes:em
O qual fe guarde acoltume,como.que fe de mais vezes de comer 408 minings G
80s grandes,& (e der tempo pera vizr dus mezinhas,que niofe miflorem com o
Manjar no efizmazo,porque fagio milhor efleiro, e
Faltando o apetite do comer,de maneira que (e aborreca o maitigado,fe pon
em fazer caldocullanciofos o tirar futtancias,com o qualfepodeny deiraral
%ur_;s cordizes dos que nio defagradie o gofto:do. que come I como- cbzendo
Ua muito roa galinha poedeira, ou hum capdo nouo, em agua foo; a'fogs
Manfo, 2t que (e aparte o offo da carne, & entendefe > que a0 principio fe
3 de deitartanta 2203 que nam fejamefter acrecentarnenhiza , A efte caldo
¢lpois de cozido,2lpremendo bem a caroe, 8 tisandolhe agordura,porqiie nig
€ raﬂio,lh.-; acrecentem cumo de limGes, on 4greg0 ousgro de ¢idras,on de
Tomaa,& (eja do quz’e enfermo goftarmais.Podefefazer outra maneirade fufe
tincia,tomanidg hita beaane das ditag,ou hiia perna de carneiro meirinho capa
9,tirada a gordura,ou frum peda¢o de vitela ou perdiz,& aflefe  vnridea com 3
Ua miflura de agoarofada & cumo de limAo-geitily; & hmm pouce def2afr o,
3meo affar,fe ponhaem Lga prenfa de botichsa s&apretandoo, lhe tirem o
8mo, & mefturem com elle alganm dos agrosacima ditos & agua rofads oude
2edas , & ferua hum pouco com pr‘;;-dcza._*.fofre, ou ceral ate que fe (a7ae, &
Waado ¢ tirem do {ogo,, ihe derempgyeya dragmade diamargarito

r.& modo
mos dado no regimento da prefer=
0,mas a0s que 0s feruem eftario ¢

riton ffio.
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E (e ficat de hiavez para outra dalgum caldo defta fubftancia e®t¢ perto do Tue
me onde namfe esfrie, porque o requentado toma mao gofto, tambem fe pode
dar affada hiia aue boa frangia poedeira,ou que poe nouamente, & afsi como &
for aflando,a iram votando com a miftura acima dita,& yr pingando talhadas de
piodelgadas na fubftancia que cair,por fe goftar delias o enfermo.E entendele, |
que as comidas nam foe ham defer de galinha , porque bem [z pode darperdiz, |
perdigio,gagapo,lombinho de vitela,ou hiis ouos aflados btandos , ou pafladod
poragua, &comaguadazedas , & hum gumo agro, conforme 20 gofté do en
fermo. ; el
E perque importa muito ne(tainfirmidade foftentar o apetito , fera bem va-
riar as comidas,& dar aos principios dellas das coufas que o foem defpertar,co=
mo (26 biias alcaparras das grandes,& conleruadas en vinagre {25 milhores , &
muy lamadas do (al,ou em hiia falada verde de eruas apropriadas,azedas, borra*
ges;alfagas,ortelia; ou humolho'de alfica com vinagre,ou bialaranjaagra,ae
brunhos,& ginjas;conforme ao tempo.’ E para ‘a derradeira pera,ou marmelo;
ou fua conferua,tomando por fundamento ter de contino o enfermo meiamen=
te mantido,porque os que {e esfor¢io a comer o que ham mefter nefta infirmi-
dade,nam tem a menor parte de feu remedio. E peraifto aproueita muyto as di-
ferengas de manjares,que as molheres, & cozinheiros foem fazer , tendo aduer-
tencia,que todos (ejam {fem grofluranem efpecies,(endo for hila poucade cané
la,& coentro {eco,& agafrany,& nam outras, & {enmipre comalgum agro dos di=
tos, . e gt : '
v O beber,fejaauendo febre rija,agoa cozida comcenada, & peuides de cidra,
& fe aaborrécer muyto,ou nio ounertanta febre,(eja agoamuy boa fria.

. E.osmuy acoftumados 3 beber vinho,& fracos,niio auendo reponta de dam-
no na cabega , podéram beber muy pouco vinho branco , & nao muy anexo, dé
muy-peuca for¢a, & {eja bemaguado, & ordinariamente feja bem frio o que ou=
uerem de beber. . S i

. O fomno aos principios a0 menos feja pouco, com que nio fe defuelem de-
maliado, & fe (obre vier accidente de come¢ar d profundar’ea fom-
Boi6 80, {elhe procurem defdelogo os remedios que acima
: - eftdo ditos para efte pro- il
polito. A
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& Sempre e procure de alegrar, & poer animo 20 enfer- C@
mo nefta infirmidade por todas as ma-
i, ‘neiras pofsiuciss _




Modo curatiuo.’

A S faltas que nelte regimento curativo onuer
oY 25 dignas de perdio ;'como éoufafeira por
&l homensqueas horas que nellegaftario, tira
A\G: rio do fono neceffario 4 feu repairo, & fau-
LB 700 ) deépor andar todo o dia occupados nos en-
fermosdo pouo,& das religiGes,procurado feruir niffo a Deos
noffoSenhor,& 4. A. Quanto nollasforgas alcancgo.

.. O Do&tor Antonio Diaz Prouédor Mér da Saude; por ef

‘ Reynoflo Senhor,com gram zelo do bem comum, & paraque
todos tinelflem noticiado modo queauidode térnacura de-
ftasinfirmidades: & nenhum cay(fe em error no remedio del
las;nos fez ajuntar muitas vezes ¢ os Medicos para clte pro-
| pofitodeputados , para que em fira prefenca (cromafTe refolu-
qao por efcripto nasduuidas quefe offrefcef: em,& propofef-
fem. E'tendofe em fua prefenca romado refolugio, ndo nos

- dealugar paralimar,& emendar o efcripto, ndo foffrendo dila
§ao em coufa que cimpreac bem comum . Eaff temos por
baftante defculpamandado de pefloatam graue, proce.

dido de tam Chriftianiflimo peito. Praza 4
noffo Senhor,feja paratanto fru@o
comodelle. , & rodos
defejamos.
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Moda curative. >

. % Asdeterminages das dugidas, que fepropuferam ¥
ante 0 Doctor Antonio Diaz, Vereador , &
| Prouédor Mér da Saude,

E (e vlard de Triaga Magna_ oun de Efmeraldas : & de
bolo Armenico,$ quando,

| @ Determinoufe,que fe pode vfar de ambas Traigas,fen
do boas nam fendo a quentura muy intenfa , & avendo
moftras de muita peconha, particularmeote, quando o

L 21 dano forna cabega,le viara da Efmeralda:& quando no

coracdo,& efloutras partes, da Magna, & quando fora quentura muy intenfa,

nam e vfe de ha,nem de outra,febio de bolo Armenico, nam tendo o enfermo

opilagao,nem humores groflos no peito ' :

€ Quaato ao tempo em que (e deue dar qualquer detas medicinas, fe offentou,

que feitas alglias euacuages por fangria,fe podem dar,& antesfe efcufem,

2 Se depois de feita enacuagio por fangria baftantemente,a parecer do Medi

co,fefepurgard o enfermo erradicatiua,ou minoratinamente.

¢ Determinoule,que auendo quentura peflilencialfem algiia moftrade fora, &

auendo fofpeita de mouimento de humor no corpo de hiia parte paraoutra , § -

fe deue purgar erradicatiuamente com mezinhas que tenhio for¢a . E auendo
moftra de forano entermo de inchagos,ou outra coufa , que entio fe deve purs
gar minoratinaments com mézinhas beneditas, :
q E {e osinchacos forem com grande inchamento,& nam ouner quentura, fe de
ue efcularapurga, & auendo febre com grande inchamento, purguefe com mé=
zinhas beneditas, -
3 Duuidoufe,fe e dara aos enfermos enxarope para pacificar afede
Determinoufe,que fi,& tambem agoa friaem quantidade,que o enfermo fe {2
tisfaga bebendoa de goipe
4 Sefeepithimaram o coragio,& as pulfos a0 principio deftainfirmidade.
Determinoule,que epithimas frias de materia que fe estrie facilmente, como
de agoas que (e deuem de poer no coragao em febres-peflilenciaes intenfas,nio
suendo finacs de querer fuar,nem auendo carbunculo muyto perto da parte 40
de fe poea epithima,& em (emelhante cafo {e poderam poer epithimas, que nam
fejam tam frias. - . : _
§ . Sele poeramao principio nos inchagos atraftiuos fortes , & ventofzs [ecas;
ou com farja,& quando,& como fe ha de v(.r de cada coufa deilas, oy
Determinoufe,que {empre (20 neceflarios atractinos,mas em differentes ma-
neiras,& ém differentss materias, porque alglias veaes langa de golpe a narure™
- d o . "
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Modo curating]

za grande quantidade de humor peconhento aos em

deinchagdo,& eftd chrada por caulado fanzue
| Yaquantidade de {angue,fem deitar ventola,
{ cem,& {e poeralam ¢uja encima.

Outras vezes nalce hita apoftema pequena,& corada,& entio he mais conue
‘niente poer t'am[:ixugas deboa 4g0a,que tirem quantidade de fangue, conforme
‘a0 que for mefter.

Outras vezes yvem efta apoftema pequena, ou grande com grande dor,& end
tonces poerfe hio fomentagGes de coulas mitigatiuas de dor , como {26 coroa
de Rey,cebola,endro & coufas femelhantes, Porem (e for pequena, & fem dor,
entonces quadra poer nella hiia ventofa,& fe for dura fomentagGes com coulas

que abrandem, & logo ventofa , & fe mpre com qualquer deftas fomenta¢Ges fe
deite triaga,

| 6 Duuidoufe, quando eftas febres peftilenc
l‘ leraverde,ou amarela (e ferabem ajudar
| Determinoufe,que auendo fayde jaos

- fem,ou carbunculos »que em tal calo em nenhdia maneira fe prouoque vomito.

Mas que auendo febres peftilenciaes, (e neftes finaes,& com humeres muy apar
tados da natureza do fangue que eftano eftamago, que entonces fe ajude bran.
damente com agoa tibia, & enxarope acetolo.

7 Duuidoufe,fe auendo em tal cafo yomiito de hila maneira,oude outra,todas
wia e procederia com (angria,
Determinoufe , quefipor caufa ds feb

dos membros principaesde donde procedem as apoftemas que parecem,finala~
dzmente nelta cidade > &nefte tempo,donde parece auermuyto inchimento de

anguc , & os outros humores mifturados com elle, prefupofto que {e conforte
primeiro o eftamago,

8 Duaidoufe,fe quando parece q a Febrcp
®o fe tira,ficando todavia o inchago per alg

mas outeras febres,& tempos,ou{e todauiafe
Fatigos.

Determinoufe,que quando o ihchago fair primeiro quea febre, fempre fe efs
te (obre auifo,que delle hio de vir febres & accidentes,pollo qual conuem, cona
| forme 3 qualidade delle fazer chamamento fora, & mefturar maturatiwos, e for
uro,& 1o proceffo yr mudando,como a0 Medico lhe parecer.

9 Duuidoufe f parecendo que o inchago crece de maneira, que parece que vi
¥aa madurecer,& por deterfe,nam deixam os accidentes,nem afebre,fe ferabs
&brillo com cauterio defogo,antes que com lancera. )
Determinoufe , que parccendo final de maduragio, fo pode vfar o cauteria
4Ctual,& profundo,que chegue ao lugar da mater:a,emtodos os outros fe faga
Como efta refpondido na quinta duuida, : o
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un&orios, & entdoay grag
- nefte cafo (e farjard logo,& fa
& depois fe vntari com cebola ce-

iaes comeg3o com vomitos de co-
brandamente xo vomito,ou nam.

inchagos, ou dores que os fignificafe

re continua,& inflammagio de algum

cl’tilcncialabunda,ou de todo pon.
us dias,fe tratario do folego ,como
proceder com atractiuos, & madue
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