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Si° | Dascoufas que conuem guardarfe,
of 5111 P : v sy P A g
&S g0 modo de preferuar 3 Cidade de
Fvelze ALisboa, E os(a6s,& curaros gelteue f
¢ enfermosde pefte. Feia pellos Dc
oA Gores, T homas Aluarez,8 Garciade]:
W |Salzedo, vezinhos de Seuilla,& Med:
weigdty 10s do Screnifsimo R ¢y de Porcugal,|
N 'i Dom Sebaftido Primeiro , noflo Se-fi
(nhor: & dirigidaa S. A, .
iilen Foy mandado imprimir a fegiida im-e
\t pre(sao,por madadoe da Cidade de Lisboa,
f{fendo Vereadores , os Senhores , Manoel
s \ i Tellez Barreto,& Antonio Dagama,& I'ri
3\ licilco de Saa,& Ferndo de Pina , Prouedor
(i iMor da Saude,& Baftido de Lucena Dazef,
jlfuedo,Procurador da Cidade,& Gafpar Rol{}
v (driguez , & Luys Franco, & Francifco Ro
driguez,& Antonio Nobre , Procuradores
dos Mefteres.
18 Vendem{e em a Rua Noua,em cafa ¢
.o de Sebaftiio Carualho, @
::@
= \\-H-_
o3 lmpreffo en
-7 'com Tlicenca
' ‘l‘-‘At_mo '




- partida en quatro partes:la primera aduertir de algunas cofas neceffarias para 10

#SERENISSIMO, MVY ALTO, %
- QB 7 - Y muy poderofo Senhor. » |
SPYLSTO EL ZELO NASCIDO'DEL

Pefte que alprefente anda enefta tancelcbre & infigne Ciudad. |
de Lixboa,y que para ello V. A.nos mando venir defde Seuilla,

j| Pos.dio animo para oo folamente vinieflemos ameternos en
= peligro de eftar en parte a donde fegun loque anemeos leydo,y
defpues experimentado,{abemos fe.corre masaun parg vilipar tanto humero d
enfermos como en ella fe nos ha'offiefcido,fin nos qucdar,ﬁi ayn tiempo de defr
canfar del grantrabajo,Y como, el principal fin pare que V.A.nos mando por fus
Reales cartas venir fue,para que con los medicos defta Ciudad comtnicaffemos _,
los remedios que efie mal podria tener.L o qual luego que por. Don Martinhe |
Pereiradelconfejo de V/A.y veedor de fu haziéda nos fuerd fefalados,nos jua-
tamos muchss vezes ‘encafa del Dotor Antonio Diaz, Prouédor mayor pof
V.A. delafalud,y enfu prefengiafe mouieron,y determinaran las dndas § cads
¥no quifo mouer. Y por auerfe nos mandado dieflemos por eferipto lo que Fucﬁ':
conueniente para remedsar tanto dario,nos parecio hazer vna brewe recopilaci®

general defta Cndzd.La'fegunds, la orden que fe teddra e carar lospobres,lof
defamiparados,delios llevando los a’las cafas defafatad paraello r]iputadas. Y.a
los demas fupliendo fus necefsidades,las quales cofas dimos luego détro de tres
dias a Don Martinho Pereira,cuya orden V.A. por fus Reales cartas nos made
en todo figuieflemos. La tercera,cs vna orden de preferuar(e los fanos defte mak
Laquarta,la cura defta enfermedad. En las quales dos poftreras partes ;, emo$
procurado de no dexar cofade fo que bien elcritieron los q dello trataron; an-
tes anadiendo algunas particularidades muy necéffariis para ia cura fundadas €9
razon,ylarga experiencia (como en ellas fe podraver) enlo qualno poco tr#
bzjo hemostenido porla breuedad del tiempo,y el peligro de ta tardanca , y 138
occupaciones del dia ha fido caufa para q enhoras hurtadasa nueftro repofof‘
vaielle cumplido conlo'que defleauamos A. V. 4. humilmente fupplicamas rek
ciba efre pequeno feruicio tomgnde en cuenta laintencion con que efto fe hatt®
bajado G es de feruir 2 VIA.y afsy lo fanorezca como cofade fnscriados.’!_m‘:" |
dada hazer departe de VA, Flprovedsr mayor de la (alud quifo fe trafuntall®s
& imprimiefic en lengua Portugaela. Y conftapde nos defi mucho cuydado,¥
zelo de admimiitrar bien {u cargo,sunque quifieramosfe imprimicra enla l;ng,“‘
qfe elcriuio venimos en elo.Plega anueftio Setorbaga ranta fruéto como
feamos,y guarde,y telicite la Real perfopa de ViA .'cdﬁ_écrcfé;nt’am‘f&,ﬁ@;ﬁﬁ;_gﬁ
nos,y Senorios,en Lixboa.a1z.Dageffo de 1569, :diios, | 0 |
¢» Criados de V. A. que {us Reales'pies;y manoshe(@n. o8 N

g El Do&or Thomas Aluarez.\'Dbﬂ_;pi' Garcia de Sﬁfudq'cox‘oncb gk
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Chriftiani(simo pecho de V.7A, pardelremedio defte malde |
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Témefter £ fe paraiffo for neceffario ma

"« AL LECTOR, "
%{ﬂ A S Faltasque euelta recopilacionydiere,fon dignss de pes

don,como.cofa hecha en muy breue tiempo,y muy ocupado,’
4 alsi envifita demucho numero de enfermos, defde dos de
Agofto que llegamosa efta Ciudad,hafta doze del dicho que
N cito feacabo.En el qual fe les leyo a los Doctores Medicos,
Pedro de Palacios,& Profpero Diaz,Francilco Botelho,Ro
« drigo Ribeiro,hombres de grande erudicid,y experiencia, §
nos fueron {enalados para proponerlas dudas § en la cura defta entermedad fe
offrefcieron;,los quales laaprobaron. Algunosremedios para el beneficio deite
mal encomédados por algancs de los § en la materiahdo efcripto dexamos,{olo
3omamos delloslos masleguros,los mas prouechofos,y de noflotros mas experi
métados,teniendo cuenta principal ¢g las particularidades q en los enfermos de
fta Cindad hallamos,para remedio de lo qual fe nos mando la efcriuiellemos Ef=
cufamonos de alegar autores, pord el que fuere exercitado encllos veraluego §
lo q aquidezimos va fundado en lo que cllos dexaron efcripto.Y para los que no
1o {on mejor le eftalabreusdad,y tampoco haze alcafo de la cura contar cuéros
Eue nos ayan acaecido,porque las curas que han tenido buen fuceffo porefta-or
en lasauemos gurado. IESV CHRIST O nucftro Sener queesverda
dero dador de falud alumbre pueftros entendimiétos para que en profefsion de
2anta importacia como es eita nueftra acertemos a (cruirlo, ayudado a nueftros
proximos, encaminandeles a la faludique fe pretende.

C» Aordem qu.c {e deu do que conuinha ao geral da Cidade pera preferua- m
¢am, & cura defta enfirmidade de Pefte.

; O G O Como Dom Martinho Pereira do confelho de V.A.& veador de
4 ., vofla fazéda.Nos mandou  nos juntaffemos ¢ os medicos afsinados pera
tratar as duuidas q em a cura delta entirmidade {e recreceflem, o polemos
Por.obra,& o himos cdtinuande 0 mais § podemos,& tamb¢é auemos vifitado os
enfermos g nos madou vilitar,& outros muytos enfermos pobres da cidade , &
q para o remedio de tudo nos pareceo fer neceilarias algtias coufas § confi-
ftéem a goucrniga as damos por elcripto,pord alsi nos madou § o fizeflemos,
- O:primeino he,{ (¢ de ordé como aja todas as pronifoésnecefarias,afsinada-
mére. b paoqniolejado Il\l_ar,ga[inhas,t'rangios,&: perdigoes:pord neita infir
Midade he neceflario ceuar a virtude cGtinuamente ¢6 muyrto bo mantiméro,8&
3lsiha meiter.gajaabondiga, de maneira § o achem acprar todos osq o ouue
c}ar homés da cidade q osvio coprac

fora para prouimgte,afsidos hofpitaes,como damais gére.E paraifto nos pare=
€€q le deue madar dar }irauifo\és para g acftes homés 0ao lhes impiddo a entra
&.:m@mp;mldgsqjﬁmg;_u‘qm angnhi outro { traga qualquer genero ds proui

D0 wcita cidade, % que [hes nao feja feico agrauo,nem lhe impidam a paffagem,

bRt Az Alim.




Da preferuacio, ,
oA limpeza das ruas, pragas & partes pubricas;he coufa muito importante:8e
- perailto fe faga diligencia,que pormuita que feja,nao fera demaliada,fegundo o ‘
muito que importa,& antre ourras confas nos parece , que asimmundicias que
{fe coftumio leuar 20 mar,fcja de noite,ou de madrugada,a oras que nio-aja gen
tepola cidade,pola mayor imprefsdo querecebe o ar,& a gente,fendo de dia.
Muito louuado he na fifica fazer fogos pollas ruas, & ao redor dos lugares,§
eftio jatocados,&ifto parece.que vemmais 2o propofite'em Lisboa,poflanmut-
tahumidade que tem, que lie canfa potifsime defte infirmidade; & porferem as
cafas altas (em pateos, nem quintaes|as ruas eftreitas;& porifto o Sol'nio faz th
ta operagio,& os ventos no as enxugio tanto. Podem fe fazer os fogos de Ale’
crim,Zimbro,Cedro, Aciprefte, Oliucyra, E (teua, Vides PinhoMurta,& Aroey
ra S todos os mais b3s cheiros que cada hum quifer deitar,afsi dos comiis como
polas menhias ouaa bocade haite . Eeftas duas coufas fa5 maytolonuadasent |
a fifica,afsi pera ho remedio,comoparaa purtificacam doar;no qual confifte ged
de parteda cura, & prefervagio defte mal;porquecomo o arcorrupto he acaus
fadelle,alua retificagio fera o remedio. : : el
Afsimelmo {e hio d= mandar 20s barbeiros & 20% demais,emcujas cafas ous
uerfangrias,que logo acabado de fangrarmandem ho fangue a0 mar,& o nao'te
nhamem cafa nem aa porta pera o ver,como Ho coffuro fizer em outras infir
midades. - : € VI BRI oo s 316
Neites tempos encomendio muito os Medicos,que aja pouco exercicioqué |
chegue atrabalho,como jugar a pela,&carmas, & o que mais fazao cafo, & tirar
. tadasas dangas,bailos,& ajuatamentos dos negros,alsi parque o exercicio(co~
mo efti dito)he danofo,como pellomao-cheiro'que de i dio, & porque elles
de (i melmos (25 mais prépros a cair nefte mal, & a todas as congregagoes de .
gente,(e mandio vedar,quanto mais de'til gente! B wio fomente eftes ajuntamié i
tos nos parece (e deuem tirar, masainda os fjuios de negros'que vieré de nog
uo,eftem em parte onde nio chegaed conimanicagio’da Cidade,porg vé apa’
relhados 2 eftainfirmidade por muitas caufas . Eporquearoupa frifada head
\  mais embebe em i 0 ar,fera bomavifar sos queandare entre os enfermos, vien
de outras roupas antes quedeftas, por mais feguridade’de (nas pefloas, & dos fi i
communicio,O pio que fe amzfla de trigo do mar; 'nde he 28 porfeumalcher
rozpodele emendar,amaffandoo comagoa cozida com erua doce;& tambideis [
tando a mefma erua doce no pio,porquecomifto fe'retificard parte do dano @@ |
a do mar:ifto fe entende peraios {aés. 5 AR
Nam'he bom que {e venda carne quemorrefle, nema: que comegar de ¢her?
rar mal,& o de feu mefino os pefcados: & afsiem aspartesquefe vcnderétbd?; 3
- -os mantimentos,, {e tenha grande cuydado d4 limpeza, de maneira,quenio
rafto de mao cliciro. o 20313 6 PEIEq s oI sbashln cuo L9l P
- Tambem (e deaede vedar, que no (e yendio fruitas datiadas; nem cofme¢d”
.dag dipedpecens; i 20 s cuavis AT EORA Bl R R E e B H N U
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T (TN e o e

/



-E cura de-pelte;.

s Hebom que ajamupraabondanga de boa carne,de mansiraque a todas as ho
ras (e ache;Pgrque feja occafilo que fe coma menos pelcada : porque neftainfie-
i;ﬁ_dqdeowpefcado-por.{ua demaliada-humidade he prohibido , -efpecialmente o
que fe pelcapertodas Cidades grandes onde comem muyras immundicias: poras
que eftes fe corrompem mais facilmente, & depior corrupgio o das outras para.
tes que fe ouner de comer he milhor. frito ou affado,que cozido,& fendo cozidos

- ferd com vinagre,& {em eruas. ,

... Importa niuyto.que aja-grande-diligei_aciz_ de enterrar.os corpos dos defand
tos , de maneira quenem em cafanemna ygreja aja dilagdonafepultura. E afsis

| mefmo os corpos dos que padecerem por juftiga ; fethesdeefepultura combre «

widade,& muyto perto do lugaronde fe executar a juftiga.E {e os curas nio aba
ftarem a tanto trabalho,{e mande prouer mais clerigos que nifto entendam,por<
que oje vimos tres corpos que por faltadeclerigos eftavam por enterrar, ©
r-Dacafa publica da mancebia refuita grandifsimo danno; por muytas razoes
gue para iflo ba;& fe.poderao dizer querendo 3as.ouuiry:. <1 . ;s
Aos pobres que pedem pelas portas que forem chagados., fera acertado dare
thes mantimento em-algiia parte recolhidos;de maneira quendo andem polla cj-
dade porque cam fuas chagasnao ay dunidafend que ajudard.a danar mais o ar,. |
. He neceflario que aj2 grandifsima diligencia,pera que nas cafas onde fe ouyes |
rem ferido de tres pera cima,fe defpejem, & cerrem,peraque nio viemdelle og |
enfermos nem {ads,pelo tempo que (e determinaf,porqueetta claro que squelle
ar ¢ta mais danado que outro,& antes que (e cerrem fe fagao fogas,& perfumes |
Ras raes cafas. - - 00 T
Os banos que ouuer.na Cidade he bom tiralos nefte tempo. Em 2 roupa dos
feridos;ha de auer ordem na limpeza,& guarda pera quefe poffa aproueitar del=
lafendo dalgum preco,& a que o nio for {e queime,& a boa luuarle ha muy bem |
Primeyro na agoa do mar,elpécialmente na vazante,& defpois em agua dace, &
defpois em agua,& vinagre, ) . : _ 55
* & A ordemque {¢ ha de tér com os.enfermos pobres,alsi em as calas ¢ .
' _dafaude,como emas particulares. i ; '

~f Araremedio defte malnos parece que aja dous Ofpitaes aos dous eftra~
B mos da Cidade,calas grandes,&airofas , & podsndo fer baixas antes que
U= altas em que aja muytos apolentos onde eftem repartidos. 4%
Os homés que ham de leuar os enfermos fejdo veitidos de cor finalada,é de
’l’pcaxim,& acadeyra,ou leito em que os levarem com fua cortina do mefmo, &
them preftes afsi os homés como acadeyra em parte onde e achem facilmente, |
le communiquem ponco-poerque ndp fe inficionem com o ar delle.
Qut por eftar o mal tam eftendido,nam feja ninguem apremiado ayr per foe-
'\'!'-a‘p ‘hofpital,fenite o quedefuaventadequiler yr, .porque-fz figairaa quenin-
ki 3 guem




Da prefergacao,
em encabra o mal (como fe temyifto por _e_xperic_ric_il encobrillo) por nie ye

a0 holpital,& por cll‘_a caufa mor'rer:_ At ; _ JeF4iR5- 21 253
. Querecebaocd tacilidade os enfermos que quiferem yr,porque os pobres, 8¢

defemparados nam ham de ter quem os folicite, & porque ainfirmidade requere

,0s bencficios com tempo & fe vam rarde he muy difficultofo o remedio, % o mo
~mimento fobre fragueza he occafizth de morrer mais alinha, - 2 3

Que emcadahofpital 2jaapartsmento pera curar os efcrauos a cufta de feus
donos porqueniofe corrompa maiso ar.com o mao cheire repartido pollo po~
uo. E pois quenam podem eftar todos os entermos juntostenhale conta que ef4
tem a parte osique baremainais terjdos, - £00 2 1308

Que {e leuem a0s holpitaes as camas dos feridos quela foremafsiliures como
efcravos:tendofe ja deytade nellas depois de feridos;pera menos cufta dos hofpé

taes,& porgue aja menos rouwpa repartida pelo pouo, 2 24

Quelc.bufquem pera adminittradores pefloss Religiofas,charitativas, diligen
tes & de bom gouerno.peraqoe detrordem que os otfcraes fa¢o nos hofpitacs
feus othcios come cumpre. I3 - (ol pe 5

- Que aja emicada hafpital guem adminiftre os Sacramentos em entrando osen
fermos,peiios inconusnientes que depois focedem,como portirarfea fala, ou @
juyzo,& polos vomizos que efte mal traz, que nam (era decente receber o Santto
dacramento com ehiesi - 122 A M i FAE : E

1 Bile eleja pera cailahofpitat medico, & cirergiio, & fe'o medico fouber de o
urgiaferamilhar, & enlermeiros:& podendoaveralgis dos que praticam ciru¥
giano hofpital del Rey fera melhor por o que ja cotendem & quea eftes (e e
encarregue muyto a chandade, & dil genciz: & nam-(avam de cofa | afsi porque
pam [ealonguem da cura dos enfermos ; coma porqae nam{e apeguem es are
felles 205 {a6s de fora, | | 4 23

. ABicites com zodos.os mais dos officides dos hofpiraes,f¢ perlenerem afsin®
€omer,como no veltido,como no vfo das mezinhas que (& dirdo,efsi porque !
¢4 0 que he necefiario cont os enfermos,& (e vie de charidade com elles , como
parque (e morrescmaians detres nam fe guardando,fugitam os ontros deferuif
nos holpitaes & os enfermos ficaram{em remedio. '

Quee 3ja apofento a parte para us cHualecentes,ao qual vio nuus de toda # ro¥
paqueantes tinhdo no bolpitalie que a fiia que anees tinkio, fe Hies torne w3~
-daantestres ou quairo vezes,ic a dsyradeiraem agoa,& vinagre & nocabo e f*
ra hum cozimento de murta,aroeyra,aciprefie,Gezimbro envagoa, & mifturd 5
com vinagre,{e lance (nbsc hwm tijolo ferto brafa 2o fogo & pertumando com 4
batoaroupa. E os mefmos gue ham de paffar 2o apofento dos conualecentess 1
pallem onde fe ham de reger como conualecentes,porque acontefce muyras Ve
zes delpois de livres dainfirmidade por ficar(c enire os enfernios,tornarie afesit

- denouo& perigar 3 7571 (iic) { 2ot _

Com.esdefunttos dos holpitacs fc ha deter eltaordem,que efte feita hu;z" -.

: ua |8




Ecuradapefte.

wa ntuy alef, & cormprida pera todos o 6ipotina qital ent mbrrendo o enfermo”

© enuoluio no langol,ou manta em que morrer,& deyrandolhe calprimeiro = 3:
l logo terra encima,feja muyto calgado,porque nam faya mao vapor, porque de.

poisde Dees,na retificagio do ar,& emeftoruar que nio fe corroinpa,coniiftc q
I remedio defte mal, ; Ty

- E porquequalquer medo dana muyto neftainfirmidadeferia bonueniente,qug
Quando o entermoeftiver mayto propinquo-amorte, o ticem logo de antre o
QULros,porque o naMVejam morrer. : '

o Importamuyto que nos lugaresdonde neceflariamente ha de auer muyta gen
tecomo henascadeas,galees,em fendo terido-alguem,o carcereiro que tiuer ¢d
taicom elles,logo omande a parte q para a cura de talgente for alsinada, porque
Rio;pegucm ans outros fadse : .

" E nos mofteiros,& cafas de religido,afsi frades;como freiras,cenbam feus ma=
yores cuydado de tirar de cafa 20s que torem féridos,& poelosem a mais apara
ada parte da conuerfagam de tods a cala, 8 fora da enfermaria ordinaria,& que
2 eftes curem algds religiofos,ou religiofas dos mais velhos » & decompreigam

| $cia,& (eca, & fe preferuem,& elculem a conuerfagam dacafa,' 33

_ Hamuytos enfermos pobres na cidade quetem necelsidade de 2juda , & tem
. Mag cafinhas em que podem eftar, feria bom que pera eftes fe mandafle dar fala-
| ¥ogaloiismedicos,a cujocarrego eftineflem repartidas s freguelias, & que efa |
| tesmiedicos cada hum com {eu religiofo vifitafle s pobres,& que por (uas recep
. - %as afsinadas pelio medico,& religiofo {e lhe pagafiem aos boticairos as mezinhag
- Qe porellas derem, s sbi63 3 '
- E fendo tanta a necefsidade,que fe lhes de mantimento competente por amor
de Deos,porgue como auemos vifitado muytos enfermes., temos villo muytQs
- Somextrema necel(sidade de todo beneficio. ;
; + Edobreeudo pedimos e mande poer grande diligencia, emque 3ja proui= +
. foés aba(tantes;porque entre os entermos (que temos vitto algus) nos
| 77 gemcertificado que por nenhum dinheiro achao frangios nem gali
£ R ahas,& nifto yay muyto,porque efta infirmidade (¢ remedea
, |7 oo < com comerbons mantimentos,&ca falta delleshe
:

s d 000 f s s huardes mayeres danos quebana
: ..‘”1‘;"'.' L LT, “ ' cmadelh_ foah s 3 § 3.
de¢  Regic




-r.1;Oapolento he milhor o quetivedas janelasias nor _
feja a0 ponente,& nioasianends defta manciraetémverraday as janelas . B } ‘

. & REGIMENTO. PRESERVATLIVO &P |

‘Contra.o mal dapefte,

Refupofto o que temos dito em geralna retificagio do ar da Cidadeem @

-* apontamento que fe deu,para 2 emenda dele , he neceflario em particuls®
que pelamanhianio fe abrdo as janelas até o (ol leuado , nem fe faya de

... ~cafay atd dvas hdris defpois defaisiday & enrant fera bomqueeftando a
cafa mny Jimpa,fe ague comvinagre,& agoa, avende calma B fe for o aFo{'enzo'
principal,& {e barrufar com agoa rofada, & vinagre, partes ygoaes,ifto {erame=
Jhor. Tambem e pode fazer ifto com hum pedago de pano de linho,pofto a ma«
neira-de bandeira'em hum pao; & molkanino as vezes que quutrcarma no dito
vinagre,&ag0a,fazendovento com elle B eli temipo de inverno {ebarrufe com
yinhocheyrofo em quefeja cozidohil peuco debeijoy, &calcasde bidras Sifto
coza tapada a boca da valitha,& com fogo manfo , &no apoflentoendele vuuer
de eftar alghia cagoula feita de beijoy,& caltas de cidra, eftoraque,& haia peque
nade algaliajemagoade-tlorparaoingerno’; Eeni verdo comagoarofada, &
acre(centando rofas {ecas, & ifto ha de eftar 20 fogo manfo continuamente de
maneira.que {aya huoyvapor faauey8 cheiroloy 07 w0 Az muLnoy 5L conag e’
il : ey Scfeitto ndopoderfery |

tempo de inuerno,& em dia frio, & claro,(e podemabrir as janelas a0 meyo dia,®
horas que entre o fol.& purifique os apofentos & cafas, =0 il sui o s
. Aflsi mefmo (¢ fagam fogos de noyte,& menhii, emverjo na parte dacafaof |

ro,comoaciprelte zimbroafecrim;murta,olineirajlogreirojvides; podelelhic 1‘_’
deitando perfume de bom cheiro quando feacabur-a chamaE de inwerno fe’??
dem fazer eltes fogos a todas horas. Wi f6ils 160 85 J
Serabom que e verdo eftemos apofentos enramados com eruas , & ramos
debom cheyro,8 enriaernd com a ruda,poejo,& nianjarona,ortelda,mentra-
{tos,ernacidreica.Fambem{le podemter fruyras,cdmo-‘marmhs;camoefasg p*
ros de bom cheiro,cidras, limGes,Jaranjas;zambloas; 8 todaifruitaidelpinhos 2
He b3 trazer de contino hiia poma na mio em tépo quéte feita defta maneir® [
Qs tresSendalos,rolasjtothas demurta, flor de polfao frolde violetas;alinizere
ambye;algalia,defarado emagoa rofada 8¢ ¢ laadano purifsimo& tormétina .
abiete mui kuada c6 aguarofads,& & ifto fefigad pomas parktrazerst E part
tépo friofepode fazer de cfloraque;hinaloe;ceniela finifsima,noz nofeada, beij%!
de boninas.ambge;almizere,algalia, & tudoilto defatado emvioho brico,vcﬂ‘r
1ho fino, & fe fardo as pomas ¢ arroméring lauadaic agua rofada,& c5 o lau :
no. Deftas meiinas coulas de (e hio:de fazer as pomas fe poderdo fazer hus1®
quinhos de tafetd carmefi,para por f6breo coragio,& efta temos por milhor
tificagdo do coragdo,que a que (e acon@lha do folimdo.
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de maisfe communiquem aos outros-apofentos.E todad lenha fejadebom ehey \
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E corada pefte.
'+ O quetocaaocomer; 8 beber pataa picleruagam,todos 08 mantimesntos {c-
¢€os fam maislouuados que os-autros. .« ¢ -

Do pio,como he mantimento que mais (c vfz , e tenha principal conta que
-feja debom trigonam velho,ué'de conas,nem farzdo,nem d¢ mao cheiro,& ef-

| colhido de toda outra femente. O pio decalo fonado com erna doce,he milhot

gue o moletes,: &'quemy goftar mais do bifcouto , ourolquilhis am milhores,
nio fcja o pio duro, nem quente ;' & cozale com boalenhay & amaffado com
boa agoa, : :
Das carnesas de monte fam as milhores com duas condigdes: 3 hiis, quenio
fejaares velha fenam que efte emadade de crecer,& que fcja no tempo do anno
em que tem vez quethe quando tem o pafto de que f¢ mantem em sbondanga, 8¢
deftas todasas que fc viam comer fam boas. Ea dec veade,porco montes nono
fa&,mais lounadas principalmente em confcita.Das domefticas fam boas carnci
10,vitela,cabrito;de maisidade ham pouco-do que (e coltuma comer com tanto
que n3o tenha cheiro de fen pai; & nio fe comio as partes gordas nem tatanos

*fejam antes affadas,que cozidas,como todas as demais carnes.

Tambem (e pode comer de hum lacdo com que nio [cja da paree gorda, & fe-

“}2 pelado o porco femagua quente;ndo [cja muy falgado,porquendo obriguca

cuer demafiado que he danofo.
"1 Asaucs [zm boas as'do’campo em tempo ‘que tem {az3o,como perdigaes,per
dizes,rolas,Pombinhos,paflaiinhos,mélras,ERorninhos,rordos, Codornizes,&
das cafciras (am boas,galinhas frangios;capdcs,paudes das Indias, & os frangios

dos pandcs reacs,prelupofto que nio fec ha de comer a groffura deftas aves.

Todas as carnes,afsiants como ¢ffourrds fam melhores affadas que namcozis

" des;miassuédofc de comer cozidas em verdo fe deirara a cozer com ellas ‘2zedas

22taco,& em feulugar vinagre, & deitanddl¥2 gro de Cidras,ou gumo delimad
€eitil {era milthor em inuerno,fc podem deitdras coulas acima ditas comactecen
tarorreld, & as clpeciss que ordinariaméntefe 'coftuma deicar em os gaifado$, 8
um pouco de alho. P =
' Dieltas carnes as mais duras {cr3o a0 propéfito preferuativo,deitadas’ emaduas
bohum'on dous diss primeiro e qual fe pode fazer de ouregam, & poucbalho,
& laly & vinagre foree,& bias tathadas de limGes,& ¢m inucrno Ihe deitémcras
00,8 hum pouace de gengiure. Mk 5!
Os pelcados geralmente fad condenados nefta materia‘de preferuagio pot'da
Bofos| & mais os de rin‘Gue 0s do mar,& dos do mar {28 ménos danofos os 'que
¢tomio em rochedo , & os'milthores fam os mais enxatos de cathe'como fam
tanhis,Salmonttes, Linguados, Azenias, pefcada, & qualqucr outro de'carneen

= E‘lta § nelta terra fe tem expetiencia ferbemeom G nio (¢ja’peftado dentto'de
- Dlaldgui de Lixhoa polas tomiidicias de q femanté Eftes at¢éndofe de comer fe

"3 milhores affados,ou fiitos ¢m pouco,& bd azcite, & deitalosem efcibeche
Q4 paflados defpois de fritos por vinagre feruide cont crimos’ - T o
S 5 KAs Os ouos




P2 prefernagid :
. Os.aosdegaliaha frelcos. (a5 de bom manumento affados, on cozidosictnt
agoa coma ¢alca,de modo que de hila mansira,on de outra fejio moles, on pal=
fados Poragoacomagrago,nu vinagre,0u camo de limdo, _ i
Todacoulade lcycs he maico danofa (officle comer algum pouco de queijo
welho do muito bowm-dulentejo. oie () 1410 : ny 3
-As(raitas verdes todas as maisas defend:m 0 autores, excepto; ginjas,, -10°
mias,. abrunhos, marmslos, pecas, peros, camocfas;laranjas agras,faolosuadas
oo as bicacs, 5
o Bas fruiras ecas, (a6 boas pallas detoda forte, figos paflados, auclias, nozes,
amcadoas, & {¢ comegura comida com figos paflados, recheos com pozes, &
¢rua doce em 1ouctno, (era acertado, & as alcaparzas as ceas porlelada, (a6 moy
gocomen adas para elta materia,, bR H SVoop aval s cadl o8
i= Doslegnmes, & cruas as azedas na (clada, ou cozidas com a carne, borrages,
farralbas, & elcabiofa fc podem viar.  Leatilhas ud muy louuadas cozidas com
ARrago,ou com vinagre. s . : : 4L _
Teohale por auifo qu: diver(idade de manjares a hilamefa, ou guilados com
divtfidade, de confas, como manjac brzn:o, miraultre, tigelsdas, pafitcis detc~
dasmnciras, & fipalm:nte miitucas de comida, f26.danolas, o aflado be o mis
lhor,& logo o cozido com has condigaes dicas. _ 3 thing thes s d
- A quantidadeda comida feja de mancita que o eftamago a poffa moy bem g8
ftar,& nio lhe de fiftio,& que cf¢ primeito a comida bem gaftada; Milhor he
declinar 2 pouce comer que muyto,com que ndo feja tam pouco que fe enfiar
qusgaaforga. NG eUS
v Ladas as couflasdoces, afsi conlerua, como ourras da gucre, & mel, nao ;0
proucitofas nclta materia ainda queas coulas que de feu (w6 boas nio (¢ podem
guardacfcnio conlerurndofe ,como (36 marmelos, peras, ginjas, & os gumos
agros como de cidras agrago , limio, camoclss, peros chenofos de todas cftas
goufss fc podem vlar,nia pordoces (e-nio por fer contrairas ao mal da pefies;
As couflas votuofas, & de groflara, & axcites (26 danofas, ainda que {cjio ¢m
pouca.quaatidade, porque s manjares que aslevdo tambem (e mandio deixare
D que toca 20 beucr para preferuagio defte mal he bom, § o qus tem de co=
Rtame beuctyinho, & os yclhos qus o ndo tiucrem o beucrio moderadament®
sguado conforme a forgado vinho 35 oras das comidas. Porque como precende
m0s teta yictade fortificada, & com augdanga de fpiritus he clcufar o m_ct_i_f?:&
q 0 medo nao faga allento, A todss cltas coulas sjuda,0 moderado vio do vinhoe
Nos mogos de idade ate dezoito annos de qualquer mancira, 8¢ dahi paracima
aeea velbice, (¢ pdo tem coflume de o beuer,temos por mais fandaucl nio © bes
ver , principalmeate ficka rerra, & na infirmidade que corre. E maisdo vioh®
que mais ordinariameare e beue,que beyvermelho,on tinto,a qual he may pro=
pinquo a nagureza do fangue fanE as infismidades queagora corzem todss, 4%
i 0 0o BB eeriit s 3= RLGE9
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E cura Ha'pcﬂélf

O vinho nos parece fera mais fa&:ao propofito ds prefernag io brance,dourido,
de cor de cafca de cidra,& § feja de dous snnos. & dahi pera cima,cheirofo,& 3¢

eflo,fendo poisinel fem que tenha repdra de madre,nem agro, Nemoutro Mao
%abor,agoado mea hora ante de comer , & que fe beua frio moderadamente em.
inuerno como eftener,& em verio,quanto cada hum (offrer,

Os gni té coftame de beuer vinho fendo agoa,ferabs §abufqué boa,& para
ifto he de cofiderar,§feja de fonte conhecids,ou de b rio § corra muito, & pal-
fe porterra limpa , & areofa,cujo peixe tenham por bo os moradores 2o redor,
& g fetomeaagoadorio acima do povo,depois de faydo o fol,c tal gno dito
¥io nam {eja metido a cortir linho,canamo,on efparto,nem coufas nefta qualidas
de.Toda aagoa de pogo nos parece que {c dene efcufar,& quando fc nam poder
deyxar ds viar della,{c coza {fendo eminuerno com canela,ou eruadoce,oucra
005, & em verdo,co azedas,ou {emente dellas , ou fe lhe deite hi pouco de vina=
Bre,ajuds tambem a retificagio da agoz,ou vinho que (e ouuer de beuer; apagar
D2 agoa,ouno vinho hltalamina, ov barra douro ardiendo, . :

‘No dormir,ou velar vay muito § ajamodersgio no hii, & no outro,pord ove
Lar.demafiado refoluc os efpiritus , & virtude, & o demafiado fono humedece de
tal arte, multiplicido humidades, de(pGe os corpos parareceber infeigio pefti
léte.Seja pois o fono moderado,antes decrine  mencs do acoftumado,qa mais
Priocipalméte nos §{a6 grofios, & os que té muitas foperfluidades, feja depois
de cea hila,en duasloras,frnio tor nos q té cottume perder o fono por niodor
Rir logo'defpues de ceafeja o fono de noite em apofento bem guardadoido fere
No,& aj2 nelle bo cheiro,como de ki tachinho de pertames, outédo pédurade

ruitas cheirofas, ou tédo hita almofadinha chea de rofas fecas, & algls outros
<heiros em lugar dé {a,como fe coftuma fazer para os mmofos. O [ono depois
¢ comer he danofo,{enio for muy acoftumado , ou auendo faltado na noite, &
©quefor feja em apolento efcuro,& cheirofo(como cfti dito) ¢6 tito Gnao fe-
J30 apolento muy frio,nem maito humido no ve rio,& em inuerno 1'ej3 em 2lto.
_Noqroca ao exercicio,ainda gemregiméto de fande feja muy loouado nefte
po feha de vlar c6 mais moderagdo,feja antes de comer,& depoisde ter defpe
Jido o veotre, & a bexiga. A quatidade {eja algiia coufa menos do ordinario,por
due.como o dana ‘e te mal he 0 ar corrupto.com o muito excrcicio fe acrecena
3 anecelsidade de entrar ar defora no corpo para dar retrigerio. E como efte .
i venenolo,he necellirio efculalo quanto feja pofsiuci, & foffrefe menos exer
SI¢10,porque comendo( como efta dito ) menos,& mantimentos mais eRxutos,
2Bers menos fuperflnidades,& podera efcufarfe o muito exercicio, S fera bem q

€]3 em apofento bem cheirolo,& cerrado,que nam entraar do danado,nem fa-

19 outro ate acabado o exercicio,& tornado a quictas o folego. E aconfelha-

053 pregadores, leCtores, & cantores,que e exercitam dando yozes,que efcu-
™ de encendsrle muito , & muito majs quando fe iftofaz em: congregiciode
Bita gents,como he pola mayor parte. ViR 0 DL AT 8 190
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Da preferuacio;

 He covlelhe nefle tempo,& que nam pouco importa-efcufarfe de yra;uojn,tﬁ
fteza,& demafiada congoxa,& cuydado, & fabre tudo de medo defta infirmidae
de.de ovuir meps scontecimentos de 14 20 menos ditos de [upito, tomar alegria |
moderads, entretenimiento.de boas conuerfages,algiis jogos de paflatempo,q
o preco perdido ou ganhiado nio de pena. Ouuir,& ler hiftorizs apra zineis.E na
fidas cb rataprefla,q cilem,& aprefure o folego fad coufas G {e'dené viar. E afsi
trazer veltidos qalegré,impos,& cheirofos.E §fe mudéfe toré de {edaralams
Jhor § de outra coufa,& q andar no ar inficionado.pam traga frifado.O trazer pé
dras preciofas,principalmente Efmeraldas,& Iacintos S trazendofe g toqué ad
carne (am melhores.. : >3 ' AETT e d
- A conuerfagam de molheres he vedada nefte tempo,& comrezam,: b2
- Os{ tinzrem cuacuagdes acoftumadas , como camaras,fluxo dalmorreimas)
molheres,qalga coula demaliadolhes vé fua purgagio,ed tal { asndodebilite
muyto,on tiueré gota;ou farna,ou o q tiner corriméto a mébro ignoble,ou chas
gavelha ou fonte, eftes tais nio fetiré eftas enacuagfes, endo deixenrfe paflar
{em curarfe nelte tempo.: Porque nio os aiflegura pouco defte mal qualquer-de-
Rasindifpoligses,antes os elcula dalglias euacuagoes , que fam neceflarias pard
perferuagam domal. Fages '
“ Tenhalccota em defpediras fuperfluidades,pord nio efta acoula mais louus
danafilica, ter os corposlimpos dellas,porq (a6 a materia'em § fe encéde efte
fogoy8 pera remediar 1fto,8 alimpar os corpos,ad bélonuadas,& bé antiguas
as piloras g nomedo de rafis,pord alé de limpar o corpoos materiaes de G fec
e preferuio os corpos de putrefagdo,o qual claraméte fe vé nos corpos mor=
203 q fe embalfamio. Tom¢ e em inuerno,& os corpos no quétes ao pé da letra
como ellas eftio,& em eftio,& para corposquétes teriamos por bom confelho
acrelcétarlhes a quinta ou fexta parte de bolo armenico,& formalas ¢ enxarop®
de agro de cidras,aquantidade q he bé tomar dellas emregiméro de faudejhe®
mais ordinario,como meya dragmaao terceiro dia,ou aquarta,fegido a pecels
dade onuer de euacua¢io & a brandura do vétre deiqué as toma, ¢ nifto 0o 1
pode limitar regra certa,amelhor hora de tomalas he pola menhia, & ndo t€ ne
celsidade de guardarfe. També fetenha conta § as fupertiuydades-acoftumadas
aeuacuarpolas narizes;& efcarrado do peito & por ourina{e fagam , & entr® as
outras confpsaptoueitara muytofregar polas manhis as partes dode foem et
nafcidas fair;jed hil peucode vinho brancevelho cheirolo,& deirandolhe ho pott |
co de almizere owalgalia feramethor,8 quéte o vinho,por{ por aliaos mébroé
principaes eftio osporos muyabertos,8afsi como anatureza e defcarrcga;d?‘_
tando ali 0 mao,recebe; proueito da conuerfagio do bom cheiro, 5
Tambem nos paceceq alghas vezes , & cO.as condigdes { ha de auer pard #
preleruagotirar fangue,& 0o tam-ordimario como aqui fe faz quadrabem <
qué tinha coftume de faograr(e,i falvouniflo,a qué falta afsi melmo eaacadf?
de [anguepor ¢ menftruo,ou aimorreimas,ouque era coftumado pad“?'_;‘; &
2 : . =Y ' mi
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