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Thus when the Plague, upbdrne on Belgian air,
Look’ d trough the mist and shook his clotted hair ;
O’ er shrinking nations steer’ d malignant clouds,
And rain’ d destruction on the gasping crouds.

Darwin.
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ADVERTENCTA

O Modo , por que lavrou a Febre Epidemica Conta-
giosa em Lisboa desde Outubro de 1810 até Agosto de
1811, foi  mui notavel , edigno de fazer impressao no es-
pirito de todo o Medico sensato observador.

Nestes termos eu esperava que alguns dos Medicos

Portuguezes mais esclarecidos, empregados nos Hospi-

taes Militares, ou no Hospital Civil de S. José; e que
alguns dos Medicos Inglezes mais instruidos, pertencen-
tes ao Exercito Britanico , aproveitando-se da pratica ex-
tensa, que tiverio nos Hospitaes respectivos , se deter-
minassem a fazer observagdes regulares sobre huma doen-

que, pelo caracter, e corpo que tomou, foi, sem
duvida , mais destruidora para os Portuguezes ¢ Inglezes,
do que as armas, e toda a ferocidade com que o Inimi-
g0, nessa época, invadio Portugal: e que, depois, or-
denando essas observagdes, e dilucidando-as com o talen-
to, e saber, que lhes sdo proprios, as dessem ao Pibli-
co, como hum seguro penhor de seus louvaveis desve-
los, e do cabal desempenho de suas obrigagBes.

Porém como, até ao presente , no se tem publica-
do cousa alguma sobre hum tdo importante objecto ; e
como eu tenho para mim que a Descripgio de taes Epi-
demias, e doseu mais feliz tratamento, assim adjanta os
passos da Medicina-Pratica, como concorre para a cone
servagdo da saude publica; por isso, servindo-me de al-
guns-apontamentos, que fiz, no decurso dessa Epidemia,
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¢ que destinava, apenas, para minha propria imstrucgdo,
vou emprender huma semelhante tarefa,

Eu me jactaria de tratar utilmente esta materia se
possuisse o génio de hum Sydenham » que tio habil ; e
delicadamente observou , e descreveo as diversas Epide-
mias , que reindrio em Londres desde 1661 até 1675
»»> de hum Rush » a cujos exactos conhecimentos , € jui-
zo penetrante devemos huma perfeita Descripgio da Fe-
bre, que grassou em Philadelphia, pelos annos de 1793
até 1797, e do seu mais adequado tratamento » de hum
Wendelstad, que observou, tratou, e descreveo com vis-
tas praticas mui comprehensivas a Febre Epidemica; que
appareceo em Wetzlar , nos annos de 1794, € 1795 »,
e de muitos outros sabios; e judiciosos Escriptores Me-
dicos , que escuso citar.

Todavia, como todos devem empregar as suas pes--
ses na cultura da sciencia, que professio ; por isso me
determinei a escrever, e publicar este Opusculo sobre a
Febre Epidemica Contagiosa , que grassou em Lisboa,
pelos annos de 1810, e 1811, o qual dividi em quatro
partes. Na primeira exporei as circumstancias , que , a meu
entender , occasiondrdo a origem , fomentdrdo o progres-
s0 , € promovério a declinagio da mencionada Febre. Na
segunda descreverei a historia dos symptomas, com-que
¢lla se manifestava, augmentava , e terminava favoravel,
ou fatalmente. Na terceira offerecerei a minha .opinido
4cerca da sua natureza e caracter. Na quarta finalmente
darei huma idéa do tratamento, que acheiser mais ada-
ptado 4 indole da mesma Febre,
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Circumstancias , que acompanhdrio a origem , progres-
S0, ¢ declinagio du Febre Epidemica Contagiosa,

Undé queat vis immensi procrescere morbi :
Lucrecio.

Arrt. L D Epois da Batalha do Bussaco o Exer-
cito Anglo-Portuguez , havendo_ antes feito huma Cam-
panha laboriosa, se retirou y a marchas forgadas, para
as Linhas, que cobrido 3 Cidade de Lisboa; e, nesta
retitada, perseguido pelo Inimigo, soffreo, dias succes-
sivos, violentas fadigas, chuvas copiosas, ventos rijos ,
frios intensos, e privagdes de toda a natureza.

Art. II.  Muitos dos habjtantes da Beira alta, mui-
tos dos da Beira baixa, e da Estremadura, na occasiiio,
em que o Exercito Alliado se retirava, fugirdo precipi-
tadamente,, abandonande fuas casas e bens. Huns delles
se encaminhdrdo para a Figueira, ¢ povoacdes adjacen-
tes, outros para o Alemtejo , e huma grande parte en--
trou em Lisboa ; aféra os que, exhauridos pelo cancago ,
€ pela fome ; ou morrério no caminho , ou fordo surpren-
didos, e assassinados pelos Inimigo,

ArlIL Qs Hospitaes Militares de Coimbra , Thos
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mar, Santarem, €tC., pouco antes da Invasio, se mue
ddrdo para Lisboa, » onde chegdrdo osdoentes, quasi pe-
lo tempo que chegou 0 Exercito 4s Linhas, isto he, pe-
los principios de Outubro de 18103 » e se estabelecério
nesta Capital , deordinario, — sem aquellas commodida-
des , tdoimportantes aobomtratamento, ¢ agasalbo dos
enfermos 3 sem separagio alguma dos doentes, que es-
tavio com molestias contagiosas ; scm enfermarias_de
convalescentes ; € sem se ordenarem , Ou adoptarem rigo-
rosamente todos os meios adequados , © capazes de ata-
Jhar a communicagio do contagio --; taes como fumigagdes
desinfectantes precaugdes de limpeza, etc. , tdo neces-
<arias em todo o Hospital , sobre tudo quando appare-
cem febres de caracter contagioso.

Awr. IV. Os infelizes expatriados, . a0 entrarem em
Lisboa , apresentavio hum quadro_de consternagao;-que
»» ndo sendo indifferente ainda aos homens a quem a na-
tureza , Ou habitos ‘perversos tinhdo formado de hum co-
ragio” de pedra » fazia tal impressd0 nas pessoas de hu-
ma alma compassiva, que em algumas destas observel
graves desarranjos de saude , occasionados por similhante
aotivo, Tdo vivas erfo as cores da miseria desses des-
gragados ! Miseria a que 08 havido reduzido -- os terri-
veis sustos pela propria conservagdo ; as inquietas af-
flicgOes pela perda dc parentes € amigos ; as fadigas
e cangagos extraordinarios ; 08 frios ; as chuvas;
o desalinho total ; € até a fome ! -- Tal foi a sorte
de muitas, € muitas pessoas , pascidas na abundancia,

e que, até esse tempo, tinhdo sempre passado , ‘vdo s




